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ERNÄHRUNG 
FÜRS LEBEN
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Was dein 
Körper 

braucht

INHALTE
Den Einkauf von Herbalife Produkten verstehen wir nicht als einmaligen 
Kauf, sondern als Teil eines Lebensplans zur Steigerung deines 
gesamten – inneren und äusseren – Wohlbefindens.

Gute Ernährung bedeutet, dem Körper alle Nährstoffe zu geben, die 
er braucht, um zu wachsen, zu funktionieren und sich zu regenerieren. 
Wenn der Körper mit den richtigen Nährstoffen versorgt wird, kann 
er sein volles Potenzial entfalten. Unsere Produktpalette ist darauf 
ausgelegt, eine ausgewogene Kombination wichtiger Nährstoffe zu 
liefern – ergänzt durch persönliche Beratung im direkten Austausch, 
damit du deine Ziele stets im Blick behältst.

Weitere Informationen zu unseren Produkten findest du auf 
herbalife.com/de-ch.

Protein
S. 16-31

Vitamine & 
Mineralstoffe

S. 32-43

Ungesättigte 
Fettsäuren

S. 48-51

Phyto-
nährstoffe

S. 44-47

Ballaststoffe
S. 52-59

Getränke
S. 60-65

Fit & Aktiv
S. 66-81

Beauty
S. 82-93
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Veränderungen im Lebensstil fallen mit der 
richtigen Unterstützung deutlich leichter. 
Ein Coach an deiner Seite kann den 
entscheidenden Unterschied machen.

Unser ‚Unterschied durch Berater‘
Unsere Produkte sind exklusiv über unsere Beraterinnen 
und Berater erhältlich. Wenn du also mit Herbalife in deine 
Gesundheit und dein Wohlbefinden investierst, erhältst 
du nicht nur die passenden Produkte, sondern auch das 
Fachwissen deines Beraters. Ganz gleich, ob du Beratung 
über die Produkte haben willst oder deine Fitness- und 
Ernährungsziele erreichen möchtest – die Unterstützung 
deines Beraters hilft dir dabei, einen individuellen Plan 
zu entwickeln, der genau zu dir passt. So bleibst du 
motiviert, inspiriert und übernimmst Verantwortung 
für deine Gesundheit und dein Wohlbefinden.

Persönlicher 
Kontakt

Kontinuierliches 
Coaching

Regelmässige 
Beratung

Positive 
Ergebnisse

BERATERUNTER­
SCHIED

Herbalife empfiehlt, vor Beginn eines Programms zur Gewichtskontrolle eine Ärztin oder einen Arzt zu konsultieren.
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VON DER SAAT  
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Grossartige Produkte aus 
hochwertigen Inhaltsstoffen

Bei Herbalife stellen wir eine aussergewöhnliche 
Produktqualität durch unseren eigenen „Von der Saat bis 
zum Verzehr“-Prozess sicher, bei dem wir jeden Schritt 
von der Kultivierung bis zur finalen Produktion begleiten. 
So gewährleisten wir vollständige Rückverfolgbarkeit, 
Transparenz und gleichbleibende Sicherheit über den 
gesamten Produktlebenszyklus hinweg.

Unser globales Team aus Wissenschaftlern und Produzenten 
setzt auf verantwortungsvolle Anbaumethoden und 
bezieht sorgfältig ausgewählte Premium-Rohstoffe – 
von Teefarmen in China und Aloe-Feldern in Mexiko bis 
hin zu Sojabohnenfarmen in den USA.

Jeder einzelne Inhaltsstoff durchläuft strenge interne Tests, 
um klar definierte Spezifikationen zu erfüllen. So stellen wir 
sicher, dass unsere Produkte die Branchenstandards sowie 
unsere eigenen Qualitätsanforderungen stets erfüllen oder 
sogar übertreffen.

BIS ZUM VERZEHR

Unsere 
Landwirtinnen und 

Landwirte säen 
die Felder

und bewirtschaften 
das Land,

um sicherzustellen, 
dass Qualität

von Anfang an 
gewährleistet 

ist –

bis das Produkt 
schliesslich in 

deinen Händen 
liegt.
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UNSER 
WISSENSCHAFTLICH 
FUNDIERTER ANSATZ

Unsere Produkte werden von erfahrenen Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftlern entwickelt, um dein 
persönliches Wohlbefinden sowie deine Ernährungsziele 
zu unterstützen. Mit einem globalen Team von 
über 300 festangestellten Wissenschaftlerinnen 
und Wissenschaftlern in 19 Laboren weltweit 
verbinden wir tiefgehende Fachkompetenz mit 
fundierter Forschung, um hochwertige und 
wirksame Ernährungslösungen zu entwickeln.

Expertise
Unser weltweites wissenschaftliches Team vereint 
Fachleute aus den Bereichen Ernährung, Biochemie 
und verwandten Disziplinen.

Forschung und Entwicklung
Unsere Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler 
treiben die Forschungs- und Entwicklungsinitiativen 
des Unternehmens voran und entwickeln kontinuierlich 
innovative, hochwertige Ernährungsprodukte.

Engagement für Exzellenz
Die festangestellten Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler von Herbalife arbeiten nach 
höchsten wissenschaftlichen Standards. Sie stellen 
sicher, dass alle Produkte strenge Qualitäts- und 
Sicherheitsanforderungen erfüllen und auf fundierten 
wissenschaftlichen Prinzipien basieren.

Es gibt einen Grund, warum 
Herbalife die Nummer 1 Marke der 
Welt für Ernährung, Wohlbefinden 
und einen aktiven Lifestyle ist.*

* Quelle Euromonitor, CH2025ed, Ernährung, Wohlbefinden und einen aktiven Lifestyle definiert als 
Gewichtsmanagement und Wohlbefinden, Sporternährung und Vitamine und Nahrungsergänzungsmittel, 
zusammengenommen % der Einzelhandelsumsätze der Weltmarken, 2024 Daten
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QUALITÄT, 
TRANSPARENZ & 
RÜCKVERFOLGBARKEIT
Jährlich werden rund 300.000 
interne Tests durchgeführt, um 
die höchste Qualität der Herbalife 
Produkte sicherzustellen.

Jedes Produkt durchläuft strenge 
interne Tests auf Stabilität, Reinheit 
und Kennzeichnungsgenauigkeit.und Kennzeichnungsgenauigkeit.

Diese umfassenden Prüfungen decken 
verschiedene Aspekte ab, darunter die 
Reinheit und Wirksamkeit der Inhaltsstoffe, 
mikrobiologische Belastungen sowie die 
Stabilität der Produkte.

Ergänzt wird dies durch fortschrittliche 
externe Testverfahren.

Getestet. Verifiziert. Vertrauenswürdig.

Transparenz ist ein zentraler 
Bestandteil unserer Arbeitsweise.
Wir sind stolz darauf, dich auf deinem Weg zu 
mehr Wohlbefinden mit Produkten zu unterstützen, 
die den höchsten globalen Standards entsprechen.

Die Herbalife24® Produkte werden 
chargenweise von unabhängigen 
Institutionen auf verbotene Substanzen 
getestet. Weitere Informationen findest 
du auf den Produktetiketten.

Die ISO 17025 zertifiziert die technische 
Leistungsfähigkeit der Laboratorien und 
die Beständigkeit der Ergebnisse.
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GROSSARTIGE 
PRODUKTE 
ERHALTEN 
GROSSARTIGE 
AUSZEICHNUNGEN

Dank unseres Engagements 
für Innovation und 
Wissenschaft werden unsere 
Produkte auf der ganzen Welt 
mit Preisen ausgezeichnet.
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Formula 1
- Fitness Awards Gold
- Meal Replacement 2023
Belgien und Niederlande

Tri-Blend Select
- Product of the year 2022
- Nutrition Hero 2021 

Men’s and Women’s  Fitness
UK

Rebuild Strength
- Gold Protein Product 2023
Griechenland

Phyto Complete
- Product of the year 2023 & 2024
Belgien

Immune Booster
- Product of the year 2022 
- Supplement of the year 2022
Frankreich und Griechenland

Herbalife24 Achieve Riegel
- Product of the year 2022 & 2023
- Consumer Contest Best Product 2023
Belgien und Niederlande

Protein Chips
- Product of the year 2022 & 2023
Frankreich, Belgien & Niederlande

Collagen Skin Booster
- Product of the year 2022
Belgien
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INSPIRATION, 

DIE 
VERÄNDERUNG 
BEWIRKT
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Auswirkungen auf 
einen Blick
Im letzten Jahr versorgte das Casa-Programm der 
Herbalife Family Foundation über 207.000 Kinder in 
globalen Gemeinschaften mit angemessener Ernährung 
- eine Voraussetzung für ein erfülltes Leben.

Mit Hilfe unserer grosszügigen Sponsoren konnten 
wir im Lauf der Jahre über 55 Millionen US-Dollar an 
Organisationen auf der ganzen Welt vergeben.

Die Herbalife Family Foundation (HFF) kooperiert mit 
Hilfsorganisationen und anderen Einrichtungen, darunter 
auch mit Herbalife, um Kindern und Gemeinschaften in aller 
Welt eine angemessene Ernährung und Bildung zu bieten, 
die für ihr Wohlergehen notwendig ist.

Seit ihrer Gründung im Jahr 2005 hat die HFF 
178 gemeinnützige Organisationen in mehr als 60 Ländern 
finanziell unterstützt, darunter Krankenhäuser, Waisenhäuser, 
Schulen und andere Organisationen.

Wie etwas zurückgeben?
Heute spenden, um die 
Lebensbedingungen bedürftiger 
Kinder in aller Welt zu verbessern.
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DAS AUSGEWOGENE 
FRÜHSTÜCK
Ein köstlicher und nährstoffreicher Start 
in den Tag mit unserem ausgewogenen 
Frühstück – vollgepackt mit wertvollen 
Nährstoffen. Schnell und einfach zubereitet, 
egal ob zu Hause oder unterwegs!

DAS AUSGEWOGENE 
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ERNÄHRUNG
Formula 1 Nähr-Shake 
Getränkemix
Versorge deinen Körper mit einem 
köstlich cremigen Formula 1-Shake. 
Die ideale Kombination aller 
Nährstoffe, die dein Körper 
braucht: Proteine, Kohlenhydrate, 
Fette, Ballaststoffe, Vitamine und 
Mineralstoffe – alles in einem 
leckeren Shake.

ERFRISCHEN*

Instant-Kräutergetränk 
mit Tee-Extrakten
Starte in den Tag mit einem 
erfrischenden Kräutergetränk mit 
50 mg Koffein* pro Portion. Es kann 
sowohl heiss als auch kalt genossen 
werden und trägt dazu bei, deine 
optimale Flüssigkeitszufuhr über den 
Tag hinweg zu unterstützen.

HYDRATION
AloeMax
Verleihe deinem Wasser mit 
dem erfrischenden Geschmack 
des Aloe Konzentrats mehr 
Leben und unterstütze so eine 
optimale Flüssigkeitszufuhr 
über den Tag hinweg.

* Hoher Koffeingehalt. Nicht empfohlen für Kinder und schwangere oder stillende Frauen (25 mg/ 100 ml).
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PROTEIN
Ein essenzieller Bestandteil 
jeder Zelle im Körper. Protein 
ist ein Makronährstoff, der aus 
21 sogenannten „Bausteinen“, 
den Aminosäuren, besteht.

Proteine erfüllen im Körper unterschiedliche 
Funktionen, unter anderem tragen sie zur 
Zunahme an Muskelmasse sowie zur Erhaltung 
von Muskelmasse und normaler Knochen bei. 
Eine ausreichende Proteinzufuhr ist wichtig, 
um sich ausgewogen zu ernähren und seine 
Ziele zu erreichen.
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Mint & Chocolate
21 Portionen 
550 g  #4471

Café Latte
21 Portionen 
550 g  #4465

Cookie Crunch 
Geschmack
21 Portionen 
550 g  #4467

Himbeere & 
Weisse Schokolade 
Geschmack
19 Portionen 
500 g  #4469

Banana Cream
21 Portionen 
550 g  #4462

Smooth 
Chocolate
21 Portionen 
550 g  #4468

FORMULA 1
Eine ausgewogene und nahrhafte 
Mahlzeit in Minutenschnelle
Mit hochwertigem pflanzlichem Protein sowie 25 wichtigen Vitaminen 
und Mineralstoffen. Unsere Formula 1-Shakes sind in vielen leckeren 
Geschmacksrichtungen erhältlich und wahlweise in Dosen oder 
praktischen Portionspackungen für unterwegs verfügbar.

18 g 
Protein*

5 g 
Ballaststoffe**

25 
Vitamine & 

Mineralstoffe
ca. 220 
kcal**

Gluten- 
frei

Unsere Geschmacksrichtungen

* Bei Zubereitung mit fettarmer Milch. Die Werte können je nach 
Geschmacksrichtung und Zubereitungsart variieren.

** Abhängig von der Geschmacksrichtung.
Angaben beziehen sich auf eine Portion

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_SZGE-#76 Page 18 Proof No: E   Date: 26/04/26

18

Pr
ot

ei
n



Erbeeren Traum
21 Portionen 
550 g  #4463

Vanilla Crème
30 Portionen 
780 g  #048K

Vanilla Crème
21 Portionen 
550 g  #4466

Vanilla Crème 7 x 26 g, 182 g  #053K
Cookie Crunch 7 x 26 g, 182 g  #228K
Smooth Chocolate 7 x 26 g, 182 g  #229K

100 % 
VEGAN

Gewinnt 
haushoch bei 

Geschmack und 
Konsistenz.

Herbalife Kunde
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Mit Protein-Getränkemix 
wird mein gewohnter 

Formula 1-Shake köstlich 
dickflüssig und cremig.

Herbalife Kunde

DIE 
NAHRHAFTE 
MAHLZEIT
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Protein-Getränkemix 
und Formula 1-Shake
Verbessere dein Frühstück, indem du Protein-
Getränkemix und Formula 1 kombinierst, und 
geniesse eine nährstoffreiche Mahlzeit mit mehr 
Protein als ein herkömmlicher Formula-1-Shake.

24 g 
Protein*

26 Vitamine 
& Mineralstoffe

Gluten- 
frei

F1 Vanilla Crème 21 Portionen, 550 g  #4466
PGM Vanillegeschmack 21 Portionen, 588 g  #2600
Portionspackungen:
F1 Vanilla Crème 7 x 26 g, 182 g  #053K

Protein-Getränkemix 
Vegan und 
Formula 1-Shake
Kombiniere Protein-Getränkemix Vegan 
mit Formula 1 für eine Mahlzeit, die 
von Natur aus laktosefrei und zu 100 % 
vegan ist, Ballaststoffe enthält und ein 
optimales Gleichgewicht aus Protein, Fett, 
Vitaminen und Mineralstoffen bietet.

24 g 
Protein*

26 Vitamine 
& Mineralstoffe

Gluten- 
frei

F1 Vanilla Crème 21 Portionen, 550 g  #4466
PGM Vegan Vanillegeschmack 20 Portionen, 560 g  #172K
Portionspackungen:
F1 Vanilla Crème 7 x 26 g, 182 g  #053K
PGM Vegan Vanillegeschmack 7 x 28 g, 196 g  #441K

100 % 
VEGAN

* Angaben beziehen sich auf eine Portion.
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Formula 3 Personalized 
Protein Powder
Zusätzliche Protein-Unterstützung leicht gemacht.

5 g 
Protein

23 
kcal

Geschmacksneutral 40 Portionen, 240 g #0242

Protein-Getränkemix
Ein köstlicher, qualitativ hochwertiger 
Protein-Shake, den du mit Formula 1 
mischen oder pur geniessen kannst.

15 g 
Protein

22 
Vitamine & 

Mineralstoffe
Für Vegetarier 

geeignet
108 
kcal

Vanillegeschmack 21 Portionen, 588 g  #2600

Protein-Getränkemix Vegan
Ein besonders cremiges Getränk mit 
Vanillegeschmack. Du kannst es mit Formula 1 
und Wasser für eine ausgewogene vegane 
Mahlzeit mischen oder pur als Shake geniessen.

15 g 
Protein

22 
Vitamine & 

Mineralstoffe
Gluten- 

frei
Zucker- 

frei

Vanillegeschmack 20 Portionen, 560 g  #172K
Vanillegeschmack 
Portionspackung

7 x 28 g, 196 g  #441K

100 % 
VEGAN

Angaben beziehen sich auf eine Portion
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STEIGERE DEINE 
PROTEINZUFUHR

Der einfache Weg, deinen täglichen 
Proteinbedarf zu decken.
Unsere Proteinprodukte sind eine praktische 
Möglichkeit, um sicherzustellen, dass du deine 
empfohlene tägliche Proteinzufuhr erreichst.
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KAFFEE MIT 
PROTEIN

High Protein Iced Coffee
Jede Charge wurde mit 100 % Robusta Espressobohnen 
fachkundig für einen vollen und intensiven Geschmack 
aufgebrüht. Kaffee vom Feinsten – liefert 80 mg Koffein*, 
15 g Protein, ist ohne Zuckerzusatz und hat nur 80 kcal pro 
Portion. Einfach Wasser dazugeben und geniessen. 

15 g 
Protein

80 mg 
Koffein

80 
kcal

Latte Macchiato Geschmack 14 Portionen, 308 g  #012K

* Es wird empfohlen, die tägliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Koffein nicht zu überschreiten (200 mg für schwangere und stillende Frauen).
Angaben beziehen sich auf eine Portion
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NATÜRLICH 
LECKER

Tri-Blend Select
Unser veganer Protein-Shake mit seinem vollen 
Geschmack überzeugt durch seine sorgfältig 
ausgewählte Mischung aus Erbsen, Quinoa, 
Leinsamen und Reis, die sowohl Protein als auch 
Ballaststoffe, Vitamin C und Mineralstoffe liefert.

20 g 
Protein

6 g 
Ballaststoffe

Zucker- 
arm

151 
kcal

Banana Geschmack 15 Portionen, 600 g  #013K

100 % 
VEGAN

Angaben beziehen sich auf eine Portion
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PROTEIN­
BACK­MIX
Verwandle deine liebsten Leckereien mit Protein-
Back-Mix in köstliche Snacks mit extra Protein.

Dank seines neutralen Geschmacks lässt sich Protein-Back-
Mix ganz einfach in deine Lieblingsrezepte integrieren und 
macht aus deinen Backkreationen proteinreichere Alternativen. 
Von Cookies über Muffins bis hin zu Pancakes und Waffeln – 
Protein-Back-Mix bietet dir unendlich viele Möglichkeiten.

Verbinde die Freude am Backen mit den Vorteilen von Protein*

und mache jeden Bissen zu einem Schritt auf dem Weg zu 
deinem täglichen Proteinziel.

Hoher 
Proteingehalt

Ballaststoff- 
quelle

Enthält 
Mineralstoffe

Ohne 
Zuckerzusatz

Kein Zusatz von 
Süssungsmitteln

Geschmacksneutral 20 Portionen, 480 g  #528K

* Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei
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PROTEIN PIZZA

Zutaten:

2 Portionen (48 g) Protein-Back-Mix
90 ml Wasser
3 Esslöffel (45 g) Tomatensauce/Passata
50 g geriebener fettreduzierter Käse 
(z. B. Cheddar oder Mozzarella)

Zubereitung:

Schritt 1
Mische Protein-Back-Mix mit dem Wasser 
und knete alles zu einem Teig.

Schritt 2
Lege den Teig auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech und drücke ihn flach.

Schritt 3
Backe den Teig bei 180 °C für 
ca. 10–15 Minuten vor.

Schritt 4
Bestreiche den Boden mit Tomatensauce 
und bestreue ihn mit Käse.

Schritt 5
Backe die Pizza weitere 10–15 Minuten, 
bis der Käse geschmolzen ist.

Ergibt 2 Portionen

* Nur wenn du unser Produkt gemäss den Anweisungen auf dem Produktetikett 
zubereitest, erhältst du die dort beschriebenen vollständigen Nährwertvorteile.

Nährwertangaben pro Portion*

Energie 184 kcal
Protein 19,2 g
Fett 7,3 g

davon gesättigte Fettsäuren: 3,7 g
Kohlenhydrate 9,9 g

davon Zucker: 1,5 g
Ballaststoffe 2,0 g
Salz 1,1 g
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Formula 1

Eine nahrhafte und ausgewogene Mahlzeit für unterwegs: 
Diese leckeren, genussvollen Riegel helfen dir, die 
Lust auf Süsses zu stillen und versorgen deinen Körper 
gleichzeitig mit den Nährstoffen, die er braucht.

NAHRHAFTE 
MAHLZEIT 
EXPRESS RIEGEL

207 kcal1
209 kcal2

25 Vitamine 
& Mineralsstoffe

15 g 
Protein pro 

Portion

7 g 
Ballaststoffe1

6 g 
Ballaststoffe2

Ohne 
künstliche 
Farbstoffe

Für Vegetarier 
geeignet

1 pro Portion Dark Chocolate 7 x 56 g, 392 g  #4472
2 pro Portion Cranberry & White Chocolate 7 x 56 g, 392 g  #4473
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PROTEIN FÜR 
UNTERWEGS
Anders als oft gedacht, müssen Snacks 
kein Stolperstein sein – sie können als 
cleverer Helfer auf dem Weg zu deinen 
Ernährungszielen eingesetzt werden. 
Richtig gewählt unterstützen sie dabei, 
langfristig auf Kurs zu bleiben.

Ausserdem kannst du mit Snacks deinen 
Körper auch mit Nährstoffen versorgen! 

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_SZGE-#76 Page 30 Proof No: E   Date: 26/04/26

30

Pr
ot

ei
n



Protein-Chips
Barbecue Geschmack

Verwöhne deinen Gaumen mit der dezenten 
Schärfe und der rauchigen Note unserer 
Protein-Chips mit Barbecue-Geschmack.

11 g 
Protein

Gluten- 
frei

Für Veganer 
geeignet

10 Portionen, 30 g #141K

Protein-Chips
Geschmacksrichtung Sour Cream & Onion

Geniesse den herzhaften, 
knusprigen Geschmack unserer 
Sour Cream & Onion Protein-Chips.

12 g 
Protein

Gluten- 
frei

Für Vegetarier 
geeignet

10 Portionen, 30 g #142K

Protein Riegel
Besiege deine Gier auf Schokolade mit einem 
köstlichen, proteinreichen Snack oder als 
Stärkung vor oder nach dem Sport.

10 g 
Protein

Vitamin 
B6 & B12

Vanille-Mandelgeschmack 14 x 35 g, 490 g  #3968
Zitronengeschmack 14 x 35 g, 490 g  #3976

Angaben beziehen sich auf eine Portion
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VITAMINE & 
MINERALSTOFFE
Vitamine und Mineralstoffe sind 
wichtige Mikronährstoffe, die für viele 
chemische Reaktionen benötigt werden, 
die dein Körper jeden Tag ausführt.
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OPTIMIERE DEINE 
ERNÄHRUNG

Vitamin & Mineral Komplex 
für Frauen & Männer
Speziell auf die Bedürfnisse von Männern & Frauen angepasst, 
ist dies ein umfassendes Nahrungsergänzungsmittel mit 
24 wichtigen Nährstoffen inklusive Mikronährstoffen, um die 
Bedürfnisse deines Körpers zu unterstützen. Entwickelt als 
Ergänzung deines Lieblings Formula 1-Shakes.

Vitamin 
B6 & B12

Calcium 
& Zink

Frauen 60 Tabletten, 85,3 g #2038

Vitamin 
A & C

Riboflavin & 
Magnesium Pantothensäure

Männer 60 Tabletten, 85,3 g #1745
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Active Mind Complex
Sorgfältig entwickelt mit einem patentierten Extrakt aus 
Grüner Minze und einer Mischung ausgewählter Vitamine, 
die zu einer normalen psychischen Funktion*, normalen 
geistigen Leistung** und zur normalen Funktion des 
Nervensystems*** beitragen.

Vegan Folsäure Gluten- 
frei Pantothensäure Vitamin 

C, B6 & B12

60 Kapseln, 40,2 g #243K

Xtra-Cal
Dieses Produkt enthält pro Tagesdosis 83 % der 
Referenzmenge an Calcium, das zur Erhaltung 
normaler Knochen und Zähne benötigt wird.

Vitamin D Calcium & 
Magnesium Kupfer Mangan Zink

90 Tabletten, 131 g #0020

* Folsäure, Vitamin B6, B12, C
** Pantothensäure
*** Vitamin B6, B12, C

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_SZGE-#76 Page 35 Proof No: E   Date: 26/04/26

35

Vi
ta

m
in

e 
& 

M
in

er
al

st
of

fe



SMARTE 
ERNÄHRUNG 
FÜR DEIN 
IMMUNSYSTEM

Serviervorschlag
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Immune Booster
Hoher Gehalt an Vitamin C mit Vitamin D, 
Selen und Zink, die zur normalen Funktion des 
Immunsystems beitragen und die Zellen vor 
oxidativem Stress schützen.

EpiCor® 80 mg 
Vitamin C

10 μg 
Vitamin D

55 μg 
Selen

3 mg 
Zink

Wild Berry Geschmack 21 x 3,7 g, 77,7 g,  #233K

Angaben beziehen sich auf eine Portion
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Herbalife  
Night Mode
Geniesse deine Abende mit Night Mode 
– ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
einem wissenschaftlich untersuchten 
Safranextrakt, entwickelt für deine 
abendliche Routine. Schenke dir einen 
Moment der Achtsamkeit mit Night Mode 
und geniesse die warmen, feinen Aromen 
von Kamille und Pfirsich. Der nächste 
Tag kommt in einem ganz neuen Licht.

Night Mode enthält eine Mischung aus 
sorgfältig ausgewählten Vitaminen, 
die zur normalen psychischen Funktion 
(Vitamin B6) und zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems beitragen 
(Vitamin B6 und Riboflavin).

ENTDECKE 
DEINEN 
ULTIMATIVEN 
SCHLAF

Hoher  
Gehalt an 
Riboflavin 

Hoher  
Gehalt an 
Vitamin B6

Gluten- 
frei Vegan

Kamille & Pfirsich Geschmack 30 Portionen, 180 g  #282K
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Niteworks®
Nahrungsergänzungsmittel für die Nacht. 
Hoher Vitamin C- und E-Gehalt, der dazu 
beiträgt, deine Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen. Enthält ausserdem Folsäure.

Vitamin 
C & E L-Arginin L-Taurin

Zitronengeschmack 30 Portionen, 150 g #3150

Serviervorschlag
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In jedem CoQ10Vita 
Gelee-Drop sind 100 mg 
CoQ10 enthalten.

CoQ10Vita unterstützt die 
Wirkung von Vitamin K, das zu 
einer normalen Blutgerinnung 
beiträgt, während Vitamin 
E zusätzlich dazu beiträgt, 
die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Woher kann man 
CoQ10 beziehen?
Zu den wichtigsten Quellen für 
CoQ10 zählen Fleisch und Fisch. 
Weitere Quellen sind Butter und 
Eigelb, während Öle und Nüsse die 
besten veganen Quellen darstellen.¹

CoQ10

¹ Ref. Pravst, I., Zmitek, K., & Zmitek, J. (2010). Coenzyme Q10 contents in foods and fortification strategies. 
Crit Rev Food Sci Nutr, 50(4), 269–280. https://doi.org/10.1080/10408390902773037
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Herbalife 
Gels

CoQ10Vita

Enthält CoQ10

Vitamin E Vitamin K

Kirschgeschmack 30 kaubare Gelee-Drops, 
45 g  #378K
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NAHRUNGS­
ERGÄNZUNGSMITTEL 
FÜR KINDER

Eine gute Nährstoffver-
sorgung ist in jedem Alter 
wichtig – auch für Kinder 
und Jugendliche.
Ihr schnelles körperliches und 
neurologisches Wachstum 
erhöht den Bedarf an wichtigen 
Nährstoffen. Obwohl eine 
ausgewogene Ernährung 
ideal ist, konsumieren viele 
junge Menschen verarbeitete 
Lebensmittel, die möglicherweise 
nicht alle essenziellen 
Vitamine und Mineralstoffe 
enthalten, die für ein gesundes 
Wachstum benötigt werden.

Vitamin D: Das Sonnenvitamin
Vitamin D ist bekannt für seine Rolle bei der 
Erhaltung normaler Knochen und Zähne, da es 
zur normalen Aufnahme und Verwertung von 
Calcium und Phosphor beiträgt. Ausserdem 
trägt Vitamin D zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Vitamin-D-reiche Lebensmittel 
in die Ernährung der Familie einzubeziehen 
– wie fettreicher Fisch, Fischleberöl oder mit 
Vitamin D angereicherte Lebensmittel (z. B. Milch 
oder Orangensaft) – kann dazu beitragen, 
eine ausreichende Versorgung zu unterstützen 
und das Risiko eines Mangels zu verringern.

Omega-3-Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren spielen ebenfalls 
eine wichtige Rolle. Bestimmte Omega-3-
Fettsäuren, wie DHA, tragen zur Erhaltung 
einer normalen Gehirnfunktion und normalen 
Sehkraft bei. Da der Körper Omega-3-
Fettsäuren nicht in ausreichender Menge selbst 
bilden kann, müssen sie über die Ernährung 
aufgenommen werden. Fettreiche Fische 
wie Thunfisch, Lachs, Makrele und Hering 
können zur Omega-3-Zufuhr beitragen.
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Herbalife 
Gels

Kinder

MindVita Kids

Unterstützt die normale Gehirnfunktion*

Omega-3 Vitamin 
B6 & B12 Biotin Niacin

Limonen-Beeren Geschmack 30 kaubare Gelee-Drops, 
45 g  #379K

* DHA trägt zur Erhaltung normaler Hirnfunktion und normaler Sehkraft bei. Die 
positive Wirkung wird bei einer täglichen Zufuhr von 250 mg DHA erreicht.

Vitamin B6, B12, Biotin und Niacin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer 
normalen Funktion des Nervensystems und normalen psychologischen Funktion bei.
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WAS SIND 
PHYTONÄHRSTOFFE?
Phytonährstoffe wurden im 
Zusammenhang mit ihren 
antioxidativen Eigenschaften 
wissenschaftlich untersucht.

Es zeigt sich, dass ein erheblicher Anteil 
der erwachsenen Bevölkerung in Europa 
nicht die empfohlene Menge an Obst und 
Gemüse verzehrt. Dabei ist es wichtig, 
nicht nur die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge an Obst und Gemüse zu 
erreichen, sondern auch eine Vielfalt 
unterschiedlicher Sorten zu konsumieren, 
um gesunde Ernährungsgewohnheiten zu 
etablieren und zusätzliche gesundheitliche 
Vorteile zu ermöglichen. Es gibt zunehmend 
wissenschaftliche Hinweise darauf, dass der 
Verzehr farblich unterschiedlicher Obst- und 
Gemüsesorten über die Gesamtaufnahme 
von Obst und Gemüse hinaus zusätzliche 
Vorteile für die Gesundheit der Bevölkerung 
bieten kann. Natürlich vorkommende, 
pigmentierte Phytonährstoffe werden als 
bioaktive Pigmente bezeichnet. Sie verleihen 
Obst und Gemüse ihre leuchtenden Farben, 
die mit unterschiedlichen gesundheitlichen 
Vorteilen in Verbindung stehen.
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Entwickelt zur Unterstützung 
deiner persönlichen 
Wellness-Ziele, passt dieses 
Produkt perfekt in deine 
morgendliche Routine.
Sorgfältig formuliert mit Fiit-NS™, Vitamin C 
und Chrom. Fiit-NS™ ist wissenschaftlich 
erforscht und enthält eine Kombination 
aus Vitamin B3 und Phytonährstoffen aus 
Pflanzenextrakten wie Guarana, grünem Tee, 
Grapefruit, Trauben und schwarzer Karotte. 

Enthält 113 % der Referenzmenge an 
Vitamin B3 (Niacin), das zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung beiträgt.

PHYTO 
COMPLETE

Vegan Ohne 
Süssungsmittel

Gluten- 
frei

Ohne 
Aromen

Ohne 
zusätzlichen 

Zucker

60 Kapseln, 42,8 g #567K
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Verfolge deinen 
Fortschritt
Nimm an unserer 21-Tage-Challenge 
teil – frage deinen Berater nach 
weiteren Informationen.

Ergebnisse

Nutze diesen Tracker, um jeden 
Tag abzuhaken und deinen 

Fortschritt zu feiern.

21-Tage Chal lenge
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UNGESÄTTIGTE 
FETTE
Fett in Lebensmitteln wird oft als 
etwas Negatives angesehen, doch der 
Körper benötigt bestimmte Fette, um 
gesund zu bleiben. Einige Fettsäuren 
sind essenziell, da der Körper sie 
nicht selbst herstellen kann.

Ungesättigte Fettsäuren (z. B. mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren wie Omega-3-Fettsäuren) gelten als 
günstiger für die Gesundheit, da sie dazu beitragen 
können, den Cholesterinspiegel im Blut im normalen 
Bereich zu halten.* Eine Ernährung mit einem hohen 
Anteil an gesättigten Fettsäuren (z. B. aus Snacks oder 
tierischen Lebensmitteln) kann zu einem Anstieg des 
Cholesterinspiegels im Blut beitragen. Das richtige 
Gleichgewicht zwischen beiden Fettarten zu finden, 
ist wichtig für die Erhaltung einer guten Gesundheit.

* DHA trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 
2 g EPA und DHA erzielt. Die ergänzende tägliche Aufnahme von 5 g EPA und DHA kombiniert sollte nicht überschritten werden.
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UNGESÄTTIGTE 
FETTE
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HERBALIFELINE®  
MAX
Enthält Omega-3-Fettsäuren
Dieses Nahrungsergänzungsmittel liefert die Omega-3-
Fettsäuren EPA und DHA, die zur normalen Funktion des 
Herzens*, zur Erhaltung einer normalen Sehkraft** und zur 
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion*** beitragen. 
Mit der Zugabe von ätherischen Ölen aus Thymian 
und Pfefferminze zur geschmacklichen Abrundung.

375 mg EPA  
pro Kapsel

250 mg DHA  
pro Kapsel

30 Kapseln, 42 g  #0043

* EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt
** DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und der normalen Sehkraft bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA erzielt.
*** DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA erzielt.
Die ergänzende tägliche Aufnahme von 5 g EPA und DHA kombiniert sollte nicht überschritten werden.
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Von Friend of the Sea 
akkreditiert
Mit einer offiziellen Zertifizierung 
für nachhaltige Fischerei und 
Aquakultur ist das in Herbalifeline® 
Max enthaltene Fischöl von 
Friend of the Sea© zertifiziert 
und steht damit für dieselben 
verantwortungsvollen Werte im 
Umgang mit marinen Lebensräumen.

Produktbezogene Eigenschaften

x1
EPA und DHA tragen zur Erhaltung der normalen Herzfunktion bei*

DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei**

DHA trägt zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion bei**

x4 EPA und DHA tragen zur Aufrechterhaltung des normalen 
Triglyceridspiegels im Blut bei***
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BALLASTSTOFFE
Ballaststoffe sind eine Form von (nicht verdaulichen) 
Kohlenhydraten. Sie können vom Verdauungssystem 
nicht aufgespalten werden, sodass ein Grossteil 
unverdaut den Dünndarm passiert und dort zum 
Stuhlvolumen beiträgt. Bestimmte Lebensmittel 
liefern eine Art von Ballaststoffen, von denen einige 
Bakterien im unteren Verdauungstrakt profitieren. 

Obwohl sie ein so wichtiger Bestandteil unserer 
Ernährung sind, liegt die durchschnittliche Aufnahme 
unter dem empfohlenen Tagesbedarf von mindestens 
25 g für Frauen und 30 g für Männer. 2 Unsere 
ballaststoffreichen Lebensmittel und Getränke helfen 
dir bei der Steigerung der Aufnahme. Dabei solltest du 
sie nur allmählich steigern und viel Wasser trinken.

Ref. Stephen AM et al. Nutr Res Rev. 2017 Dec;30(2):149-190
1 Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei.
2 EFSA, Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA Journal, 2010. 8(3): p. 1462.
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BALLASTSTOFFE
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BALLASTSTOFF-
KONZENTRAT
Eine köstliche Möglichkeit, die tägliche 
Ballaststoffzufuhr zu erhöhen und 
Verdauungsenzyme zu unterstützen.*

3 g 
Ballaststoffe 
pro Portion

Süssstoff 
aus Stevia-

Blättern

Zucker- 
frei

12 kcal 
pro Portion

Süsse Orange & 
Gojibeere Geschmack

33 Portionen, 500 ml  #201K

* Ballaststoffkonzentrat enthält Calcium, das zur normalen 
Funktion von Verdauungsenzymen beiträgt.

NEU
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DEIN KÖRPER LIEBT 
BALLASTSTOFFE

Serviervorschlag
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Multi-Ballaststoff-Drink
Eine köstliche Möglichkeit, die tägliche 
Ballaststoffzufuhr zu erhöhen – einfach mit 
Wasser geniessen oder mit deinem Lieblings-
Formula 1-Shake mischen.

5 g 
Ballaststoffe 

pro Messlöffel

Ohne 
künstliche 
Süssungs-

mittel

Zucker- 
frei

18 kcal 
pro Portion

Apfelgeschmack 30 Portionen, 204 g  #2554

Beta Heart®
Enthält als Hauptbestandteil 
OatWell® Hafer-Beta-Glucan, zur 
Senkung* oder Aufrechterhaltung**

des Cholesterinspiegels im Blut.

Mische einfach 1 oder 2 Messlöffel 
mit Wasser, Fruchtsaft oder deinem 
Lieblings-Formula 1-Shake.

3 g 
Ballaststoffe 

pro Messlöffel

Ohne 
künstliche 
Süssungs-

mittel

Zucker- 
frei

25 kcal 
pro Messlöffel

Vanillegeschmack 30 Portionen, 229 g  #0267

* Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesteringehalt im Blut. Ein hoher Cholesterinwert gehört zu 
den Risikofaktoren für die koronare Herzerkrankung. Eine positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme 
von 3 g Hafer-Beta-Glucan erreicht. HINWEIS: Die koronare Herzerkrankung hat mehrere Risikofaktoren 
und die Änderung eines Risikofaktors kann oder kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

** Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 
Eine positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucan aus Hafer, 
Haferkleie, Gerste oder Gerstenkleie bzw. aus Gemischen dieser Getreide erreicht.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_SZGE-#76 Page 57 Proof No: E   Date: 26/04/26

57

Ba
lla

st
st

of
fe



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_SZGE-#76� Page 58 Proof No: E   Date: 26/04/26

58

Ba
lla

st
st

of
fe



MICROBIOTIC 
MAX
Microbiotic Max wurde entwickelt, um dir eine 
Kombination aus Ballaststoffen zu bieten, mit 2 Milliarden 
koloniebildende Einheiten lebender Bakterien (KBE) pro 
Portion. Es enthält keine Süssungsmittel, Farb- oder 
Konservierungsstoffe und muss nicht im Kühlschrank 
aufbewahrt werden, ist also perfekt geeignet für unterwegs.

Hoher 
Gehalt an 

Ballaststoffen
Enthält 

Bakterien
Gluten- 

frei

Vanillegeschmack 20 Portionspackungen x 2 g, 40 g  #173K

Wenn du Microbiotic Max in deinen Shake mischen möchtest, bitte erst nach dem Mixen hinzugeben und Flüssigkeiten 
mit einer Temperatur von unter 25°C verwenden, um die Produktwirksamkeit nicht zu beeinflussen.
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GETRÄNKE

1	Petraccia L et al. Clin Nutr. 2006 Jun;25(3):377-85
*	Um die angegebene Wirkung zu erzielen, solltest du täglich mindestens 2 Liter Wasser aus allen Quellen zu dir nehmen.

Wasser macht etwa 60 % 
des Körpergewichts eines 
Erwachsenen aus¹ und ist für 
viele Funktionen lebenswichtig, 
wie z. B. die Regulierung 
der Körpertemperatur 
sowie die Unterstützung 
normaler körperlicher und 
kognitiver Funktionen.*

Eine ausgeglichene Flüssigkeitsbilanz ist 
essenziell für das Wohlbefinden. Dabei 
kommt es auf mehr an als nur darauf, genug 
zu trinken – entscheidend ist auch, wie und 
wann Flüssigkeiten sowie wasserhaltige 
Lebensmittel in den Alltag integriert werden. 
Sie tragen dazu bei, dass man sich von innen 
heraus rundum wohlfühlt. Wasser ist dafür 
die beste Wahl, doch auch Kräutertees, 
Fruchtsäfte und sogar wasserreiche 
Lebensmittel leisten einen wertvollen 
Beitrag zur täglichen Flüssigkeitszufuhr.
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ALOE-
SORTIMENT
Eine weitere Möglichkeit, wie du 
auf deinen Flüssigkeitshaushalt 
achten kannst, ist, dein Wasser 
zu aromatisieren. Probiere 
Herbalife AloeMax mit 97 % 
Aloe-Vera-Saft, der dein Getränk 
mit dem dezenten Geschmack 
von Aloe Vera verfeinert.
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Aloe Vera 
Getränkekonzentrat
Verleiht deinem Wasser einen erfrischenden 
Geschmack, der dir dabei helfen kann, jeden 
Tag genug zu trinken.

40 % 
Aloe-Vera-Saft

Zucker- 
frei

Mangogeschmack 473 ml  #1065
Original 473 ml  #0006

AloeMax
Unsere handverlesenen Aloe-Blätter werden 
sorgfältig ausgewählt.

97 % 
Aloe-Vera-Saft

2 kcal 
pro Portion

Ohne 
künstliche 

Aromen

Ohne 
Süssstoffe 

oder 
Farbstoffe

473 ml #1196
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TEE­
SORTIMENT
Werde morgens mit einem 
erfrischenden Kräutergetränk wach, 
das 50 mg Koffein* enthält.

KANN HEISS 
ODER KALT 
GENOSSEN 

WERDEN

* Hoher Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (25 mg/100 ml)
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Instant-Kräutergetränk 
mit Tee-Extrakten
Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe – 
einem traditionellen schwarzen Tee, und Grüntee 
mit Extrakten aus Hibiskus und Kardamom.

Kalorien- 
arm

Ohne Zucker- 
zusatz

Klassisch 30 Portionen, 51 g  #165K 
60 Portionen, 102 g #166K

Zitronengeschmack 30 Portionen, 
51 g  #167K

Himbeergeschmack 30 Portionen, 
51 g  #168K

Mango 
Drachenfrucht 
Geschmack

60 Portionen, 
102 g #330K

Pfirsichgeschmack 30 Portionen, 
51 g  #169K

NEU
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FIT & AKTIV
Egal, ob du gemütlich joggst oder 
Leistungssport betreibst – das Herbalife24 
Sportsortiment bietet dir die Produkte, die 
du brauchst, um dich optimal auf Training 
und Regeneration vorzubereiten.

Die Herbalife24 Produkte werden chargenweise von einer 
unabhängigen Institution auf verbotene Substanzen getestet. 
Weitere Informationen findest du auf dem Produktetikett.
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Diese Empfehlungen basieren auf optimalen 
Anwendungszeitpunkten, können jedoch individuell an 
persönliche Bedürfnisse und Trainingspläne angepasst 
werden. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Bitte beachte 
für alle weiteren Informationen das Etikett.

VOR DEM 
SPORT

WÄHREND 
DES 

SPORTS

NACH DEM 
SPORT ABENDS

CR7 DRIVE

REBUILD STRENGTH

CREATINE+

HYDRATE

PROLONG GEL

RESTORE

LIFTOFF MAX

ACHIEVE PROTEIN RIEGEL

STELLE DIR DEIN 
HERBALIFE24®­
PROGRAMM 
INDIVIDUELL 
ZUSAMMEN
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UNTERSTÜTZE 
DEINE LEISTUNG*

Herbalife24 Creatine+, 
deine ideale Ergänzung 
für jeden Tag.
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Herbalife24 
Creatine+
Unterstütze deine Performance*- 
und Wellness-Ziele
Die einzigartige Zusammensetzung enthält zusätzlich 
B-Vitamine (Vitamin B6 und B12, Niacin, Riboflavin, Thiamin 
und Pantothensäure) sowie Calcium, die zu einem normalen 
Energiestoffwechsel beitragen. Calcium trägt zudem zu einer 
normalen Muskelfunktion bei, während Vitamin B6 und B12 zur 
normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

3 g  
Kreatin pro 

Portion
B-Vitamine Calcium Vegan Gluten-  

frei

Geschmacksneutral #488K

*	Kreatin steigert die körperliche Leistungsfähigkeit bei aufeinanderfolgenden, kurzzeitigen, hochintensiven 
Übungen. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein.
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LIFTOFF®

ZUR UNTERSTÜTZUNG 
DEINES WORKOUTS
Intensiviere dein Workout mit LiftOff 
Max – ein zuckerfreier Getränkemix, 
der Koffein und die Vitamine B6, B12 
und C enthält, die zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung beitragen.

LiftOff®
Eine kalorienarme Energie-Brausetablette mit 
Koffein und wichtigen Vitaminen.

75 mg 
Koffein 

pro Portion

Vitamin 
B & C

10 kcal 
pro Portion

Zitrone-Limonegeschmack 10 Brausetabletten, je 
4,5 g, 45 g  #3152

Herbalife24 LiftOff Max
Fühle dich erfrischt und geniesse den herben, 
spritzigen Grapefruit-Geschmack. Nimm es am 
besten vor dem Sport zu dir.

180 mg 
Koffein pro 

Portion*

Zucker- 
frei

Keine 
künstlichen 
Farbstoffe 

oder Aromen

Grapefruit Geschmack 10 Portionspackungen, je 
4,2 g, 42 g  #192K

* Hoher Koffeingehalt (72 mg/100 ml). Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen.
LiftOff: Enthält Koffein (30 mg/100 ml). Nicht empfohlen für Kinder und Schwangere.
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Herbalife24 Hydrate
Kalorienfreies Elektrolytgetränk zur 
Unterstützung der Flüssigkeitszufuhr. Enthält pro 
Portion 100 % der Referenzmenge an Vitamin C 
und ausserdem essenzielle B-Vitamine (B1, B2 und 
Pantothensäure), Calcium und Magnesium.

270 
mOsmol/kg

Vitamin 
B & C

Geschmacksrichtung 
Orange

20 Portionspackungen x 5,3 g, 106 g  #1433
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Herbalife24 
Prolong Gel
Unterstütze dein Workout 
und erreiche deine Ziele.
Herbalife24 Prolong Gel ist das optimale, verzehrfertige 
Nahrungsergänzungsmittel. Es enthält eine leicht absorbierbare 
Mischung aus Kohlenhydraten im idealen Glukose-zu-Fruktose-
Verhältnis von 1:0,8. Es liefert 30 g Kohlenhydrate pro Portion, die 
schnell und leicht vom Körper aufgenommen werden. Der perfekte 
Begleiter, um dich bei langen Trainingseinheiten auf Kurs zu halten.

30 g 
Kohlenhydrate*

Gluten-
frei Vegan Vitamin B12 

& Thiamin

Erdbeer Geschmack 10 Portionspackungen, 45 g pro Portion  #402K

* Pro Portionspackung
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ENTFALTE DEIN 
POTENTIAL 
MIT PROLONG
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Cristiano Ronaldo
Herbalife Global Nutrition Partner

„Um der Beste zu sein,  
vertraue ich Herbalife.“
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Unterstütze dein Training mit CR7 Drive, einem 
wissenschaftlich formulierten Kohlenhydrat-
Elektrolyt-Getränk, das in Zusammenarbeit mit 
Cristiano Ronaldo entwickelt wurde. Mit Açaí-Beeren-
Geschmack kombiniert CR7 Drive eine Kohlenhydrat-
Elektrolyt-Lösung mit den Vitaminen B1 und B12. 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen tragen dazu 
bei, die Ausdauerleistung bei länger andauerndem 
Ausdauertraining aufrechtzuerhalten und verbessern 
die Wasseraufnahme während körperlicher Belastung.

97 
kcal*

249 mg 
Natrium*

142 mg 
Magnesium*

Acai-Beeren Geschmack 20 Portionen, 540 g  #1466
Acai-Beeren Geschmack Portionspackungen 10 x 27 g, 270 g  #1467

* Pro Portion
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* Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer körperlicher Betätigung, die zur Erschöpfung der Muskulatur 
und der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, zur Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive 
Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Körpergewicht aus allen Quellen in einzelnen Dosen 
in den ersten 4 Stunden und spätestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen körperlichen 
Betätigung, die zur Erschöpfung der Muskulatur und der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, erreicht.

Angaben beziehen sich auf eine Portion

Herbalife24 
Rebuild Strength
Ein hochwertiger Shake für die Erholungsphase*

nach dem Krafttraining mit hohem Proteingehalt 
und Eisen. Protein trägt zur Erhaltung und 
Zunahme von Muskelmasse bei. Eisen trägt zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

25 g 
Protein

190 
kcal

13 mg 
Eisen

Schokoladengeschmack 20 Portionen, 1000 g  #403K
Schokoladengeschmack Portionspackungen 7 x 50 g, 350 g  #486K
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KRAFT UND 
ERFOLG
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Eine praktische Leckerei 
nach körperlicher 
Aktivität mit 21 g 
Protein pro Portion, 
das zur Zunahme 
und Erhaltung von 
Muskelmasse beiträgt.

NACH DEM 
SPORT

Herbalife24 
Achieve Protein Riegel
Diese Riegel gibt es in zwei verlockenden 
Geschmacksrichtungen: reichhaltiger 
Dark Chocolate Geschmack und köstlicher 
Chocolate Chip Cookie Dough. Sie sind frei 
von künstlichen Aromen und Farbstoffen und 
zudem für Vegetarier geeignet!

21 g 
Protein 

pro Riegel

Zucker- 
arm

Informed 
Sports 

zertifiziert

Für Vegetarier 
geeignet

Dark Chocolate 
Geschmack

6 Riegel, je 60 g  #150K

Chocolate Chip Cookie 
Dough Geschmack

6 Riegel, je 60 g  #149K
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Herbalife24 Restore
Ein Nahrungsergänzungsmittel für die 
Nacht. Mit 200 mg Vitamin C, zusätzlich 
zur empfohlenen Tagesdosis, um die 
normale Funktion des Immunsystems 
während und nach intensiver 
körperlicher Bewegung zu erhalten.

Vitamin 
A, C & E Lactium®

30 Kapseln, 21,4 g #1424

Nimm Restore im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung sowie eines 
gesunden Lebensstils ein. Verzehre es gemäss den Angaben auf dem Etikett.
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ERFOLG 
KOMMT 
VON INNEN

Mehr als 120 
Sportteams, Athletinnen 
und Athleten weltweit 
nutzen Herbalife24 
Produkte, um ihre 
Leistung optimal 
zu unterstützen.
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SK RAPID WIEN
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BEAUTY
Entdecke eine Beauty-Kollektion, 
die dich von innen und aussen 
unterstützt. Unser Sortiment vereint 
modernste Wissenschaft mit sorgfältig 
ausgewählten Inhaltsstoffen und 
wurde entwickelt, um ein gesund 
aussehendes Hautbild zu erhalten 
und gleichzeitig kräftiges, gesund 
aussehendes Haar zu unterstützen.

Jede Formulierung wurde mit den wesentlichen Beauty-
Bedürfnissen im Blick entwickelt und hilft dabei, 
Ausstrahlung und Leuchtkraft zu fördern, Feuchtigkeit 
zu bewahren und die Hydration zu erhalten sowie 
langfristig zu einem gesund aussehenden Hautbild 
beizutragen. Mit durchdacht entwickelten Produkten, 
die reinigen, schützen, mit Feuchtigkeit versorgen und 
revitalisieren, fügt sich unser Sortiment harmonisch 
in deine tägliche Routine ein – für effektive Beauty-
Lösungen, auf die du dich jeden Tag verlassen kannst.
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BRIGHTNESS & 
ILLUMINATION

Erneuernder Gelo 
Gesichtsreiniger
Ein sanfter Reiniger, der einen milden, leichten 
Schaum bildet und Make-up, Unreinheiten sowie 
überschüssigen Talg effektiv entfernt, ohne die 
Haut auszutrocknen.

Reinigt sanft
Hilft, das 

Hautbild zu 
erneuern

Für 
verschiedene 
Hauttypen 
geeignet

#511K

10 % Niacinamid Serum
Ein wasserbasiertes Serum, das deine Hautbarriere 
stärkt und deine Ausstrahlung intensiviert – für 
einen gesund aussehenden, strahlenden Teint.

10 %  
Niacinamid

Gleicht den 
Hautton aus

Steigert die 
Ausstrahlung

#508K
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Pflegende Hand- 
und Körperlotion
Eine leichte, pflegende Hand- und Körperlotion, 
die deine Haut weich macht und für 24 Stunden 
mit Feuchtigkeit versorgt.

Ganztägige 
Feuchtigkeits-

versorgung

Leichte  
Textur

Macht die  
Haut weich  
und glatt

#514K

Tagescreme für strahlende 
Haut mit SPF 30
Eine feuchtigkeitsspendende Tagescreme mit 
Lichtschutzfaktor 30. Schützt vor UVA- und UVB-
Strahlen und hinterlässt die Haut hydratisiert, 
geschmeidig und geschützt.

SPF 30 Schutz
Feuchtigkeits-

spendende 
Formel

Hilft, die Haut 
täglich zu 
schützen

#538K

MOISTURE & 
HYDRATION

Demnächst 
erhältlich
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Pflegende Augencreme
Eine schnell einziehende, leichte und nicht fettende 
Creme, die auf Falten um das Auge herum abzielt.

Leicht & nicht 
fettend

Zielt auf feine 
Falten ab

Hilft, den 
Bereich unter 
dem Auge zu 

glätten

#515K

Ultimate Tension Creme
Eine reichhaltige, samtige Gesichtscreme, die 
acht Stunden lang Feuchtigkeit spendet und die 
Hautelastizität verbessert. 

8 Stunden 
Feuchtigkeit

Hilft, die 
Elastizität zu 
verbessern

Reichhaltige, 
samtige Textur

#513K

Revitalisierende 
Nachtcreme
Erfrischt und revitalisiert über Nacht und 
unterstützt ein glatter aussehendes Hautbild, um 
sichtbare Zeichen der Hautalterung zu reduzieren. 
Enthält keine zugesetzten Duftstoffe.

Über-Nacht-
Feuchtigkeits-

versorgung

Unterstützt die 
Hauterneuerung

Hilft, 
Anzeichen der 

Hautalterung zu 
reduzieren

#539K

HEALTHY AGEING
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Reinigende Lehm-
Maske mit Minze
Diese reichhaltige, cremige Tonmaske 
kombiniert natürliche Inhaltsstoffe mit der 
absorbierenden und straffenden Wirkung 
von Bentonit-Ton, um Schmutz zu entfernen 
und überschüssiges Öl aufzunehmen.

Ein Hauch von grüner Minze und Rosmarin 
belebt die Sinne und hinterlässt die 
Haut weicher und glatter. Getestet, um 
bereits nach nur einer Anwendung das 
Erscheinungsbild der Poren zu verbessern*.

Erfrischende 
Aloe Vera

Enthält 
pflanzliche 

Inhaltsstoffe

Vitamine B3,  
C und E

Für normale bis fettige Haut geeignet 120 ml  #0773

* Getestet an 31 Frauen im Alter von 20–44 Jahren, visuelle Ergebnisse von Experten bewertet.
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Gesund 
aussehende 

Haut von innen 
heraus.

Collagen Skin Booster
Eine reichhaltige Quelle von Kollagenpeptiden, 
auch Verisol®P genannt, die erwiesenermassen 
Augenfalten reduzieren und die Hautelastizität 
innerhalb von 4 Wochen verbessern sowie 
dazu beitragen, das Erscheinungsbild von 
Cellulite zu mindern – mit ersten sichtbaren 
Ergebnissen nach 3 Monaten. Eine 
professionelle Nährstoffversorgung für deine 
Haut mit 9 Vitaminen und Mineralstoffen, die 
unter anderem zur Unterstützung normaler 
Haut, Haare und Nägel beitragen.*

Natürliche 
Aromen

Ergebnisse  
nach 

4 Wochen**

Gluten-  
frei

Erdbeer- und 
Zitronengeschmack

30 Portionen, 171 g  #076K

Verisol® P und bioaktive Kollagenpeptide sind Marken der Gelita AG.
* Biotin, Jod, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Biotin, Selen und Zink tragen zur 

Erhaltung normaler Haare bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Nägel bei.
**	Ergebnisse hinsichtlich Augenfältchen und Hautelastizität nach 4 Wochen sichtbar, erste Ergebnisse 

zur Reduzierung der sichtbaren Zeichen von Cellulite nach 3 Monaten.

Serviervorschlag
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ALOE FÜR HAARE 
UND HAUT
Mit Pflanzenextrakten angereichert

Herbal Aloe 
Waschlotion
Spendet Feuchtigkeit gegen trockene 
Haut, mit dreifachem Seideneffekt.

Enthält milde, pflanzenbasierte 
Reinigungsstoffe und dreifach seidige 
Feuchtigkeitsspender, die nachweislich 
helfen, Trockenheit zu lindern und deine 
Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

Pflanzliche 
Extrakte

Hilft, 
Trockenheit 
zu lindern

Sanfte 
Reinigung

250 ml  #2561

Herbal Aloe 
Pflegegel
Mit Aloe Vera angereichert sowie mit 
hautpflegenden pflanzlichen Stoffen 
– für mehr Pflege und Feuchtigkeit

Parfümfreie Rezeptur

Aloe Vera
Sanfte 

Feuchtigkeits-
versorgung

200 ml  #2562
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Forschungsergebnisse:

VORHER
Stark beschädigte 
Kutikula-Struktur.

NACHHER
Wesentliche 
Verbesserung der 
Kutikula-Struktur.

Herbal Aloe 
Kräftigendes Shampoo
Hydrolisiertes Weizenprotein hilft, dein Haar zu 
schützen und zu kräftigen.*

Hydrolisiertes 
Weizenprotein

Hilft, das Haar 
zu stärken

Schützt vor 
Haarbruch*

250 ml  #2564

Herbal Aloe 
Kräftigender Conditioner
Kräftigt die Haarsträhnen – nach 
nur einer Anwendung fühlen sich die 
Haare weicher und seidiger an.

Fortschrittliches 
Weizenprotein

Macht das 
Haar weich 
und glatt

Stärkt die 
Haarstruktur

250 ml  #2565

* Bei Anwendung von Shampoo und Conditioner im Vergleich zu unbehandeltem Haar. Die Ergebnisse basieren auf einer Studie 
zu Kräftigung und Haarbruch. Es handelt sich um einen Durchschnittswert aus einem Kämmbarkeitstest, der von einem 
unabhängigen Forschungslabor an „geschädigten“ Haarsträhnen durchgeführt wurde. Die Anzahl gebrochener Fasern wurde 
zwischen unbehandeltem Haar und Haar verglichen, das mit dem Shampoo und dem Conditioner behandelt wurde.
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MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

Kontaktiere mich heute, 
um mehr zu erfahren:

SEI DEIN 
EIGENER CHEF 
MIT EINER MARKE, 
DER DU VERTRAUEN 
KANNST

Niedrige StartkostenNiedrige Startkosten
Rabatt auf ProdukteRabatt auf ProdukteRabatt auf Produkte
Sei Teil einer inspirierenden 
CommunityCommunity
Hilf Menschen, besser zu lebenHilf Menschen, besser zu leben
Umfassende Schulungs- und 
Trainingsmöglichkeiten und 
Unterstützung durch deinen Berater

AUS 
100 % 
RECYCELTEM 
PAPIER
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