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INHALTE

Den Einkauf von Herbalife Produkten verstehen wir nicht als einmaligen
Kauf, sondern als Teil eines Lebensplans zur Steigerung deines
gesamten — inneren und dusseren — Wohlbefindens.

Gute Erndhrung bedeutet, dem Kdrper alle N&hrstoffe zu geben, die
er braucht, um zu wachsen, zu funktionieren und sich zu regenerieren.
Wenn der Kdrper mit den richtigen Ndhrstoffen versorgt wird, kann

er sein volles Potenzial entfalten. Unsere Produktpalette ist darauf
ausgelegt, eine ausgewogene Kombination wichtiger Nahrstoffe zu
liefern — ergdnzt durch persénliche Beratung im direkten Austausch,
damit du deine Ziele stets im Blick behdltst.

Weitere Informationen zu unseren Produkten findest du auf
herbalife.com/de-ch.
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BERATERUNTER-

SCHIED

Verdnderungen im Lebensstil fallen mit der
richtigen Unterstlitzung deutlich leichter.
Ein Coach an deiner Seite kann den
entscheidenden Unterschied machen.

Unser ,Unterschied durch Berater®

Unsere Produkte sind exklusiv Gber unsere Beraterinnen
und Berater erhdltlich. Wenn du also mit Herbalife in deine
Gesundheit und dein Wohlbefinden investierst, erhdltst
du nicht nur die passenden Produkte, sondern auch das
Fachwissen deines Beraters. Ganz gleich, ob du Beratung
tiber die Produkte haben willst oder deine Fitness- und
Erndhrungsziele erreichen méchtest — die Unterstiitzung
deines Beraters hilft dir dabei, einen individuellen Plan

zu entwickeln, der genau zu dir passt. So bleibst du
motiviert, inspiriert und tibernimmst Verantwortung

fuir deine Gesundheit und dein Wohlbefinden.

- Herbalife empfiehlt, vor Beginn eines Programms zur Gewichtskontrolle eine Arztin oder einen Arzt zu konsultieren.
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BIS ZUM VERZEHR

Grossartige Produkte aus
hochwertigen Inhaltsstoffen

Bei Herbalife stellen wir eine aussergewé&hnliche
Produktqualitdt durch unseren eigenen ,Von der Saat bis
zum Verzehr“-Prozess sicher, bei dem wir jeden Schritt
von der Kultivierung bis zur finalen Produktion begleiten.
So gewdhrleisten wir vollstdndige Rickverfolgbarkeit,
Transparenz und gleichbleibende Sicherheit tber den
gesamten Produktlebenszyklus hinweg.

Unser globales Team aus Wissenschaftlern und Produzenten
setzt auf verantwortungsvolle Anbaumethoden und

bezieht sorgfdltig ausgewdhlte Premium-Rohstoffe —

von Teefarmen in China und Aloe-Feldern in Mexiko bis

hin zu Sojabohnenfarmen in den USA.

Jeder einzelne Inhaltsstoff durchlduft strenge interne Tests,
um klar definierte Spezifikationen zu erfillen. So stellen wir
sicher, dass unsere Produkte die Branchenstandards sowie
unsere eigenen Qualitdtsanforderungen stets erfiillen oder
sogar Ubertreffen.

Unsere
Landwirtinnen und
Landwirte sden
die Felder
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UNSER
WISSENSCHAFTLICH
FUNDIERTER ANSATZ

Es gibt einen Grund, warum
Herbalife die Nummer 1 Marke der

Welt fiir Erndhrung, Wohlbefinden
und einen aktiven Lifestyle ist.’

Unsere Produkte werden von erfahrenen Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftlern entwickelt, um dein
personliches Wohlbefinden sowie deine Erndhrungsziele
zu unterstiitzen. Mit einem globalen Team von

Uiber 300 festangestellten Wissenschaftlerinnen

und Wissenschaftlern in 19 Laboren weltweit

verbinden wir tiefgehende Fachkompetenz mit
fundierter Forschung, um hochwertige und

wirksame Erndhrungslésungen zu entwickeln.

Expertise

Unser weltweites wissenschaftliches Team vereint
Fachleute aus den Bereichen Ern&hrung, Biochemie
und verwandten Disziplinen.

Forschung und Entwicklung

Unsere Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
treiben die Forschungs- und Entwicklungsinitiativen
des Unternehmens voran und entwickeln kontinuierlich
innovative, hochwertige Erndhrungsprodukte.

Engagement fiir Exzellenz

Die festangestellten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler von Herbalife arbeiten nach
hdchsten wissenschaftlichen Standards. Sie stellen
sicher, dass alle Produkte strenge Qualitdts- und
Sicherheitsanforderungen erfillen und auf fundierten
wissenschaftlichen Prinzipien basieren.

* Quelle Euromonitor, CH2025ed, Erndhrung, Wohlbefinden und einen aktiven Lifestyle definiert als
Gewichtsmanagement und Wohlbefinden, Sporterndhrung und Vitamine und Nahrungsergénzungsmittel,
zusammengenommen % der Einzelhandelsumsctze der Weltmarken, 2024 Daten



QUALITAT,
TRANSPARENZ &
RUCKVERFOLGBARKEIT

Jdhrlich werden rund 300.000
interne Tests durchgefiihrt, um
die héchste Qualitat der Herbalife
Produkte sicherzustellen.

@ Jedes Produkt durchléuft strenge
interne Tests auf Stabilitdt, Reinheit
und Kennzeichnungsgenauigkeit.

© Diese umfassenden Priifungen decken
verschiedene Aspekte ab, darunter die
Reinheit und Wirksamkeit der Inhaltsstoffe,
mikrobiologische Belastungen sowie die
Stabilitat der Produkte.

© Ergénzt wird dies durch fortschrittliche
externe Testverfahren.

Getestet. Verifiziert. Vertrauenswiirdig.

Transparenz ist ein zentraler
Bestandteil unserer Arbeitsweise.

Wir sind stolz darauf, dich auf deinem Weg zu
mehr Wohlbefinden mit Produkten zu unterstitzen,
die den hochsten globalen Standards entsprechen.

Die Herbalife24® Produkte werden
chargenweise von unabhdéngigen
Institutionen auf verbotene Substanzen
getestet. Weitere Informationen findest
du auf den Produktetiketten.

Die ISO 17025 zertifiziert die technische
Iso Leistungsfdhigkeit der Laboratorien und
die Bestdndigkeit der Ergebnisse.



GROSSARTIGE
PRODUKTE
ERHALTEN
GROSSARTIGE
AUSZEICHNUNGEN

Dank unseres Engagements
fir Innovation und
Wissenschaft werden unsere
Produkte auf der ganzen Welt

Formula 1

mit Preisen ausgezeichnet. Boisson nutritionnelle

.| Nahr-Shake
= Getrankemix

Mélange pour substitut de r
s poids et soutien i I'bquil




Formula 1 Immune Booster

- Fitness Awards Gold - Product of the year 2022

- Meal Replacement 2023 - Supplement of the year 2022
Belgien und Niederlande Frankreich und Griechenland

Tri-Blend Select

Herbalife24 Achieve Riegel

- Product of the year 2022 - Product of the year 2022 & 2023

- Nutrition Hero 2021 - Consumer Contest Best Product 2023
Men’s and Women’s Fitness Belgien und Niederlande

UK

Rebuild Strength

Protein Chips
- Product of the year 2022 & 2023

- Gold Protein Product 2023 Frankreich, Belgien & Niederlande

Griechenland

Collagen Skin Booster

Phyto Complete - Product of the year 2022
- Product of the year 2023 & 2024 Belgien
Belgien

|
HERBALIFE FERBAL'FE

ACHIEVE L
BARRES PROTEINEES
REBUILD PROTEIN RIEGEL

STRENGTH







Herbalifé?
FAMILY
FOUNDATION

Die Herbalife Family Foundation (HFF) kooperiert mit
Hilfsorganisationen und anderen Einrichtungen, darunter
auch mit Herbalife, um Kindern und Gemeinschaften in aller
Welt eine angemessene Ernéhrung und Bildung zu bieten,
die fiir ihr Wohlergehen notwendig ist.

Seit ihrer Griindung im Jahr 2005 hat die HFF

178 gemeinnttzige Organisationen in mehr als 60 Ladndern
finanziell untersttitzt, darunter Krankenhduser, Waisenhduser,
Schulen und andere Organisationen.

Auswirkungen auf
einen Blick

Im letzten Jahr versorgte das Casa-Programm der
Herbalife Family Foundation tiber 207.000 Kinder in
globalen Gemeinschaften mit angemessener Erndhrung
- eine Voraussetzung fur ein erfilltes Leben.

Mit Hilfe unserer grossziligigen Sponsoren konnten
wir im Lauf der Jahre tber 55 Millionen US-Dollar an
Organisationen auf der ganzen Welt vergeben.

Wie etwas zuriickgeben?

Heute spenden, um die
Lebensbedingungen bedurftiger
Kinder in aller Welt zu verbessern.




DAS AUSGEWOGENE
STUCK

Ein k&stlicher und ndhrstoffreicher Start
in den Tag"qnit unserem ausgewogenen
riihstiick — vollgepackt mit wertvollen
jhrstoffen. Schnell und einfach zubereitet,
egq] ob zu Hause oder unterwegs!




ERNAHRUNG
Formula 1 N&hr-Shake

Get ra n kemix : Eason nutritionnelle :
. - o © ahv-Shake
Versorge deinen Kérper mit einem ke

kostlich cremigen Formula 1-Shake.
Die ideale Kombination aller
Ndhrstoffe, die dein Kérper
braucht: Proteine, Kohlenhydrate,
Fette, Ballaststoffe, Vitamine und
Mineralstoffe — alles in einem
leckeren Shake. T —

puas il i TP O R PYrrer oA

HYDRATION

AloeMax

Verleihe deinem Wasser mit
dem erfrischenden Geschmack
des Aloe Konzentrats mehr
Leben und unterstiitze so eine
optimale Flissigkeitszufuhr
tiber den Tag hinweg.

ERFRISCHEN’

Instant-Krdutergetrdnk

mit Tee-Extrakten
NUTRITION. "

Starte in den Tag mit einem - T -

erfrischenden Kréutergetrénk mit ;ﬁm’ﬁm e Too-Exvaae

=

e L CILRRT ALY

50 mg Koffein® pro Portion. Es kann RIS
sowohl heiss als auch kalt genossen '2 s »
werden und trégt dazu bei, deine é e,

optimale Flissigkeitszufuhr tiber den
Tag hinweg zu unterstitzen.

* Hoher Koffeingehalt. Nicht empfohlen fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen (25 mg/ 100 ml).
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PROTEIN

Ein essenzieller Bestandteil

jeder Zelle im Korper. Protein
ist ein Makrondhrstoff, der aus
21 sogenannten ,,Bausteinen®,
den Aminosduren, besteht.

Proteine erfiillen im Kdrper unterschiedliche
Funktionen, unter anderem tragen sie zur
Zunahme an Muskelmasse sowie zur Erhaltung
von Muskelmasse und normaler Knochen bei.
Eine ausreichende Proteinzufuhr ist wichtig,
um sich ausgewogen zu erndhren und seine
Ziele zu erreichen.







Eine ausgewogene und
Mahlzeit in Minutenschnelle

Mit hochwertigem pflanzlichem Protein sowie 25 wichtigen Vitaminen
und Mineralstoffen. Unsere Formula 1-Shakes sind in vielen leckeren
Geschmacksrichtungen erhdltlich und wahlweise in Dosen oder
praktischen Portionspackungen fiir unterwegs verfugbar.

25
18g " 59 " Vitamine &
Protein' Ballaststoffe Mineralstoffe

ng mit fettarmer Milch. Die Werte kénnen je nach
tung und Zubereitungsart variieren.
chmackstichtung.
n sich auf eine Portion

Unsere Geschmacksrichtungen

= LHERBaLIEE =
] WNUTRITION -

+ | HERBALIFE = 1 HERBALIFE HERBALIFE
=1 "NUIRITION . - *NUTH{TIDN *
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Bosson nutritionnels
Ki-Shake
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= Banana Cream Café Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Himbeere & Smooth
'g 21 Portionen 21 Portionen Geschmack 21 Portionen Weisse Schokolade  Chocolate
° 550 g #4462 550 g #4465 21 Portionen 550 g #L471 Geschmack 21 Portionen
= 550 g #4467 19 Portionen 550 g #4468
500 g #4469

—
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Gewinnt
haushoch bei
Geschmack und
Konsistenz.

Herbalife Kunde

iy i
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Erbeeren Traum Vanilla Créme Vanilla Créme Vanilla Créme 7x269g,182 g #053K c
21 Portionen 21 Portionen 30 Portionen Cookie Crunch 7x 269,182 g #228K o]
550 g #4463 550 g #4466 780 g #048K Smooth Chocolate 7 x 26 g, 182 g #229K C‘%

—
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Mit Protein-Getrdnkemix
wird mein gewohnter
Formula 1-Shake k&stlich
dickfliissig und cremig.

Herbalife Kunde




Protein-Getrankemix
und Formula 1-Shake

) HERBALIFE

Getrankemix

Jer— mumwem

g W/ NUTRITION

E L Verbessere dein Friihstiick, indem du Protein-

£ Bolsson nutritionnelle = i Mélange pour boisson = Getrénkemix und Formula 1 kombinierst, und

| Nahr-Shake : protéinée . . .. . . .

- Protein-Getrankemix = geniesse eine ndhrstoffreiche Mahlzeit mit mehr

‘.:.'c."‘..“.:":;.';:":.;.."“""‘"'"m" - Protein als ein herkdmmlicher Formula-1-Shake.

24 g 26 Vitamine
Protein* & Mineralstoffe

frutl

S 00 :
- B0 Et‘? F1 Vanilla Créme 21 Portionen, 550 g #4466
—— EE - - e PGM Vanillegeschmack 21 Portionen, 588 g #2600
Portionspackungen:
F1 Vanilla Créme 7 x26g,182 g #053K

Protein-Getrédnkemix
Vegan und
Formula 1-Shake

Kombiniere Protein-Getr&nkemix Vegan
mit Formula 1 flir eine Mahlzeit, die

von Natur aus laktosefrei und zu 100 %
vegan ist, Ballaststoffe enthdlt und ein
optimales Gleichgewicht aus Protein, Fett,

| \HERBALIFE

ERBAL]I
M 35 NUTRITION.

'NUTRITION

Mélange Vegan pour |

LTI

=

Vitaminen und Mineralstoffen bietet. f: Baisson nutritionnelle ookl
| Nahr-Shake i p s
& Getrénkemix i _ﬁ_mffhei:rf:iem,l:\feg’“ =
= mmmammoo il fepeirmpeer et e .

24g 26 Vitamine e “:':",:,,"‘?_:“:,,“" oy < E
Protein® & Mineralstoffe = o)

=

F1 Vanilla Créme 21 Portionen, 550 g #4466 E.-|

PGM Vegan Vanillegeschmack 20 Portionen, 560 g #172K =

Portionspackungen:

F1 Vanilla Créme 7x26g,182g #053K

PGM Vegan Vanillegeschmack 7x289g,196 g #441K

c
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* Angaben beziehen sich auf eine Portion.
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= NUTRITION

= Melange pour boisson .
£ protéinée
Protein-Getrénkemix

Sam scves, mélange pour bolsson fiche s proteiss

BT RY

Protein-Getrdankemix

Ein k&stlicher, qualitativ hochwertiger
Protein-Shake, den du mit Formula 1
mischen oder pur geniessen kannst.

Fiir Vegetarier

geeignet

108
keal

Zmherbrel, Protemreicher Getrinkems n- g
= = 22
= f - 15g Vitamine &
& - Protein Mineralstoffe
::E-: - - ‘
o~ 0 Vanillegeschmack
S— e

Protein-Getrdnkemix Vegan

Ein besonders cremiges Getrdnk mit
Vanillegeschmack. Du kannst es mit Formula 1
und Wasser flir eine ausgewogene vegane
Mahlzeit mischen oder pur als Shake geniessen.

22

15 9 Vitamine &
Protein

Mineralstoffe

20 Portionen, 560 g #172K
7x289,196 g #441K

Vanillegeschmack

Vanillegeschmack
Portionspackung

21 Portionen, 588 g #2600

Protein-Getrankemi
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Formula 3 Personalized
Protein Powder

J‘HERBALIFE
[ WNUTRITION.
e

! omada 3
Personalized
potein powder

el g

Zusatzliche Protein-Unterstlitzung leicht gemacht.

oo \l
| ‘r\(

T| POIDS NET - 240 g ©
Geschmacksneutral

40 Portionen, 240 g #0242

Angaben beziehen sich auf eine Portion



Proteinbedarf zu decken.

Protein

N
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KAFFEE MIT
PROTEIN

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

Drink Mix A ﬂ\
&

BE

\atte Macchiato
Ha\l‘r_‘:ur

High Protein Iced Coffee

Jede Charge wurde mit 100 % Robusta Espressobohnen
fachkundig fiir einen vollen und intensiven Geschmack
aufgebriiht. Kaffee vom Feinsten — liefert 80 mg Koffein',
15 g Protein, ist ohne Zuckerzusatz und hat nur 80 kcal pro
Portion. Einfach Wasser dazugeben und geniessen.

15g 80 mg 80
Protein Koffein keal

Latte Macchiato Geschmack 14 Portionen, 308 g #012K

Protein

24

* Es wird empfohlen, die tagliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Koffein nicht zu tiberschreiten (200 mg fiir schwangere und stillende Frauen).
Angaben beziehen sich auf eine Portion



NATURLICH

Tri-Blend Select TRIBLEND .

Unser veganer Protein-Shake mit seinem vollen —Select —
Geschmack liberzeugt durch seine sorgfdltig
ausgewdhlte Mischung aus Erbsen, Quinoa,
Leinsamen und Reis, die sowohl Protein als auch
Ballaststoffe, Vitamin C und Mineralstoffe liefert.

Banana flavour

20g 69
Protein Ballaststoffe

Banana Geschmack 15 Portionen, 600 g #013K Bl

Angaben beziehen sich auf eine Portion



PROTEIN-
BACK-MIX

Verwandle deine liebsten Leckereien mit Protein-
Back-Mix in kostliche Snacks mit extra Protein.

Dank seines neutralen Geschmacks I@sst sich Protein-Back-
Mix ganz einfach in deine Lieblingsrezepte integrieren und
macht aus deinen Backkreationen proteinreichere Alternativen.
Von Cookies tiber Muffins bis hin zu Pancakes und Waffeln —
Protein-Back-Mix bietet dir unendlich viele M&glichkeiten.

Verbinde die Freude am Backen mit den Vorteilen von Protein’
und mache jeden Bissen zu einem Schritt auf dem Weg zu
deinem tdglichen Proteinziel.

Hoher Ballaststoff- Enthalt Ohne Kein Zusatz von

Proteingehalt quelle Mineralstoffe Zuckerzusatz Siissungsmitteln

Geschmacksneutral 20 Portionen, 480 g #528K

*Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei



PROTEIN PIZZA

Ergibt 2 Portionen

Zutaten:

2 Portionen (48 g) Protein-Back-Mix
90 ml Wasser
3 Essléffel (45 g) Tomatensauce/Passata

50 g geriebener fettreduzierter Kése
(z. B. Cheddar oder Mozzarella)

Zubereitung:

Schritt 1

Mische Protein-Back-Mix mit dem Wasser
und knete alles zu einem Teig.

Schritt 2
Lege den Teig auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech und driicke ihn flach.

Schritt 3

Backe den Teig bei 180 °C fiir
ca. 1015 Minuten vor.

Schritt 4

Bestreiche den Boden mit Tomatensauce
und bestreue ihn mit Kdse.

Schritt 5
Backe die Pizza weitere 10—15 Minuten,
bis der Kase geschmolzen ist.

Né&hrwertangaben pro Portion®

Energie 184 kcal

Protein 19,2 g
Fett 7,39

davon gesdattigte Fettsduren: 3.79g
Kohlenhydrate 9949
davon Zucker: 1,69
Ballaststoffe 209
Salz 1,1g

*Nur wenn du unser Produkt gemdss den Anweisungen auf dem Produktetikett

zubereitest, erhdltst du die dort beschriebenen vollstandigen Néhrwertvorteile.

Protein



Formula 1

NAHRHAFTE
MAHLZEIT
EXPRESS RIEGEL

Eine nahrhafte und ausgewogene Mahilzeit fiir unterwegs:
Diese leckeren, genussvollen Riegel helfen dir, die

Lust auf Siisses zu stillen und versorgen deinen Koérper
gleichzeitig mit den N&hrstoffen, die er braucht.

@ HERBALIFE
NUTRITION.

() \HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express

Formula 1

Barres repas équilibre  gyre
Nahrhafte Mahizeit im | arres repas équilibre

T Nahrhafte Mahlzeit im Riegel

Mahizeitersatz Hi sk . e
e e i Sulrbitut s repus o contrile g pesh st
soutien 4 Uéqulibee alimentaire

Emihrursg und Unterstitzung flr sine
susgewogens Lmabeung

= Fich om protéines

= 25 vitamines o1 menérasx

- Hoher Protriageha

- 25 Viasrane und Minexahiotis

rmbbwung und Unterstiltzung s s
suigeesgers [mbkvung

SRR AT SRR AR AT R

S e Ohne
Ballaststoffe! Fiir Vegetarier

207 keal' 25 Vitamine

Protein pro
Portion

69 kiinstliche

Ballaststoffe? Farbstoffe geeignet

209 keal? & Mineralsstoffe

' pro Portion Dark Chocolate 7x56g,392g #4472
2 pro Portion Cranberry & White Chocolate 7x569g,392g #4473
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Protein
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PROTEI
UNTERW

Anders als oft gedacht, miissen Snacks
kein Stolperstein sein — sie kénnen als
cleverer Helfer auf dem Weg zu deinen
‘Erndhrungszielen eingesetzt werden.
Richtig gewdhlt unterstiitzen sie dabei,
langfristig auf Kurs zu bleiben.

Ausserdem kannst du mit Snacks deinen
Kérper auch mit Nahrstoffen versorgen!



W HERBALIFE. W HERBALIFE.

Protein Riegel
Barre aux Protéines

Froteesescher Saak gur 5 whschendarch
Facan emergeticpoe o rulniene| sk o8 LTSS

Protein Riegel
Barre aux Protéines
Proteinnsicher, nahrhafter Sk i den

Enengschu pwisihenbarch
En-cas nergétiaue ot sutritosnsl rids
en protienen

WRETRNON

Protein-Chips
Geschmacksrichtung Sour Cream & Onion

Geniesse den herzhaften,
knusprigen Geschmack unserer
Sour Cream & Onion Protein-Chips.

12g Fiir Vegetarier
Protein geeignet

10 Portionen, 30 g #142K

Angaben beziehen sich auf eine Portion

Protein Riegel

Besiege deine Gier auf Schokolade mit einem
kostlichen, proteinreichen Snack oder als
Stérkung vor oder nach dem Sport.

10g Vitamin
Protein B6 & B12

14 x 35 g, 490 g #3968
14 x 35 g, 490 g #3976

Vanille-Mandelgeschmack
Zitronengeschmack

ERBALIFE
ﬁWF.IITION

Protein-Chips
Barbecue Geschmack

Verwéhne deinen Gaumen mit der dezenten
Scharfe und der rauchigen Note unserer
Protein-Chips mit Barbecue-Geschmack.

g Fiir Veganer
Protein geeignet

10 Portionen, 30 g #141K

Protein

W
=
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VITAMINE &
MINERALSTOFFE

Vitamine und Mineralstoffe sind
wichtige Mikrondhrstoffe, die fiir viele
chemische Reaktionen benétigt werden,
die dein Korper jeden Tag ausfiihrt.
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OPTIMIERE DEINE
ERNAHRUNG '\

Vitamin & Mineral Komplex
flir Frauen & Mdnner

Speziell auf die Bedurfnisse von Mdnnern & Frauen angepasst,
ist dies ein umfassendes Nahrungsergdnzungsmittel mit

24 wichtigen Nahrstoffen inklusive Mikrondhrstoffen, um die
Bediirfnisse deines Kérpers zu unterstiitzen. Entwickelt als
Ergénzung deines Lieblings Formula 1-Shakes.

Formula 2 Foomala 2

kément alimentaire (amgkiment alimentaire
ines et mindraux Wit vitamines ef mineéraux
Mrungsergdnzungsmittel e hrungserganzungsmittel
B Vitamanen und Mineralstoffen L miVitaminen und Mineralstoffen

e T INETOGRCH 8530 € \

Vitamin Riboflavin &

Pantothensdure

B6 & B12 Magnesium

Frauen 60 Tabletten, 85,3 g #2038 Ma&nner 60 Tabletten, 85,3 g #1745



Xtra-Cal e

Dieses Produkt enthdlt pro Tagesdosis 83 % der
Referenzmenge an Calcium, das zur Erhaltung
normaler Knochen und Z&hne bendtigt wird.

Calcium &
Magnesium

90 Tabletten, 131 g #0020

Xra-Cal

Gakium Nahrungserganzungstabletten
mit ¥itamin D und Mineralien. Reich
0 Calcium
fﬂl‘icmenl alimentaire & base

de calcium, vitamine D et
nisérau, sous forme de
Uemprimeés. Riche en calcium
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N | COMPRI o
CHT | POIDS NET < 1319 € =

Active Mind Complex

Sorgfaltig entwickelt mit einem patentierten Extrakt aus
Griiner Minze und einer Mischung ausgewdhlter Vitamine,
die zu einer normalen psychischen Funktion’, normalen
geistigen Leistung™ und zur normalen Funktion des

ok

Nervensystems™ beitragen.

A Vitamin
‘ ‘ ‘ puntOthensaure C’ Bé S B12

60 Kapseln, 40,2 g #243K

(DAMPLEMENT ALIMENTAIRE
PUHRUNGSERG ANZUNGSMITTEL

* FolsGure, Vitamin B6, B12, C
** Pantothensdure
*** Vitamin B6, B12, C
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ERNAHRUNG
FUR DEIN
IMMUNSYSTEM




. ) HERBALIFE
W2 NUTRITION.

Immune Booster

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Teneur élevée en vil = D,
et zinc qui contribuent au fonctionnement
normal du systéme immunitaire

Hoher Gehalt an Vitamin €, Vitamin D,
Selen und Zink, die zur normalen Funktion
des Immunsystems beitragen

Me: édvlwﬂl#maﬂs o lnhl‘.\l (s dhe Beilles, de shivia)

,( s

Saveur bales

Wikd Berry
Geschmack

& somones ey e ot e

idelens e . Irrarmmer bere Pk spnterni
21 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN
POIDS NET | NETTOGEWICHT: Nigi1x31g€

N CRATALRIARAR LR YN

Immune Booster

Hoher Gehalt an Vitamin C mit Vitamin D,
Selen und Zink, die zur normalen Funktion des
Immunsystems beitragen und die Zellen vor
oxidativem Stress schiitzen.

. 80 mg 10 pg
EpiCor® @ Vitamin D

Wild Berry Geschmack 21x 3,7 9,777 g, #233K
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Vitamine & Mineralstoffe
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ENTDECKE
DEINEN
ULTIMATIVEN
CHLAF

Herbalife
Night Mode

Geniesse deine Abende mit Night Mode
— ein Nahrungserg&nzungsmittel mit
einem wissenschaftlich untersuchten
Safranextrakt, entwickelt fiir deine I, -
abendliche Routine. Schenke dir einen et | o ENCANZUNGSMITTEL

.[;m:.m:::lm@!u:;niqw“ v
Moment der Achtsamkeit mit Night Mode x| +Echeenviamine 86 ot en ribollavine.

. . . Resch an Vitamin B6 und Riboflavin
und geniesse die warmen, feinen Aromen
von Kamille und Pfirsich. Der ndchste
Tag kommt in einem ganz neuen Licht.

Night Mode enthdlt eine Mischung aus
sorgfdltig ausgewdhlten Vitaminen,
die zur normalen psychischen Funktion
(Vitamin B6) und zu einer normalen
Funktion des Nervensystems beitragen
(Vitamin B6 und Riboflavin).

Hoher
Gehalt an
Riboflavin

Hoher
Gehalt an
Vitamin B6

Kamille & Pfirsich Geschmack 30 Portionen, 180 g #282K




Niteworks®

Nahrungsergénzungsmittel fur die Nacht.
Hoher Vitamin C- und E-Gehalt, der dazu
beitrégt, deine Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen. Enthdalt ausserdem Folsdure.

Zitronengeschmack 30 Portionen, 150 g #3150

| e b ey s | e e bt o et e bl
i % b L e

1 FIRTONS | ORTIONEN
FORSNET | NETIOGEWACHE mqe

Serviervorschlag

Vitamine & Mineralstoffe
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CoQ10

In jedem CoQ10Vita
Gelee-Drop sind 100 mg
CoQ10 enthalten.

CoQ10Vita unterstiitzt die
Wirkung von Vitamin K, das zu
einer normalen Blutgerinnung
beitragt, wahrend Vitamin

E zusatzlich dazu beitrdagt,
die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Woher kann man
CoQ10 beziehen?

Zu den wichtigsten Quellen fur
CoQ10 zahlen Fleisch und Fisch.
Weitere Quellen sind Butter und
Eigelb, wahrend Ole und Niisse die
besten veganen Quellen darstellen."
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' Ref. Pravst, |., Zmitek, K., & Zmitek, J. (2010). Coenzyme Q10 contents in foods and fortification strategies.
Crit Rev Food Sci Nutr, 50(4), 269-280. https://doi.org/10.1080/10408390902773037




erbalife

CoQ10Vita

Enthalt CoQ10

Kirschgeschmack 30 kaubare Gelee-Drops,
45 g #378K

Vitamine & Mineralstoffe
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NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL
FUR KINDER

Eine gute Ndahrstoffver-
sorgung ist in jedem Alter
wichtig — auch fiir Kinder
und Jugendliche.

Ihr schnelles korperliches und
neurologisches Wachstum
erhéht den Bedarf an wichtigen
Ndhrstoffen. Obwohl eine
ausgewogene Ernéhrung

ideal ist, konsumieren viele
junge Menschen verarbeitete

Lebensmittel, die méglicherweise Vitamin D: Das Sonnenvitamin
nicht alle essenziellen

Vitamine und Mineralstoffe
enthalten, die fiir ein gesundes
Wachstum bendtigt werden.

Vitamin D ist bekannt fiir seine Rolle bei der
Erhaltung normaler Knochen und Zdhne, da es
zur normalen Aufnahme und Verwertung von
Calcium und Phosphor beitrdgt. Ausserdem
trégt Vitamin D zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Vitamin-D-reiche Lebensmittel
in die Erndhrung der Familie einzubeziehen

— wie fettreicher Fisch, Fischleberdl oder mit
Vitamin D angereicherte Lebensmittel (z. B. Milch
oder Orangensaft) — kann dazu beitragen,

eine ausreichende Versorgung zu unterstitzen
und das Risiko eines Mangels zu verringern.

Omega-3-Fettsduren

Omega-3-Fettsduren spielen ebenfalls

eine wichtige Rolle. Bestimmte Omega-3-
Fettsduren, wie DHA, tragen zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion und normalen
Sehkraft bei. Da der Kérper Omega-3-
FettsGuren nicht in ausreichender Menge selbst
bilden kann, missen sie liber die Erndhrung
aufgenommen werden. Fettreiche Fische

wie Thunfisch, Lachs, Makrele und Hering
kénnen zur Omega-3-Zufuhr beitragen.
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Kinder

Herbalife
Gels

soHrecsH

MindVita Kids

Unterstlitzt die normale Gehirnfunktion”

Vitamin
Clieger B6 & BI2

Limonen-Beeren Geschmack 30 kaubare Gelee-Drops,
45 g #379K

* DHA tragt zur Erhaltung normaler Hirnfunktion und normaler Sehkraft bei. Die
positive Wirkung wird bei einer taglichen Zufuhr von 250 mg DHA erreicht.

Vitamin Bé, B12, Biotin und Niacin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer
normalen Funktion des Nervensystems und normalen psychologischen Funktion bei.

Vitamine & Mineralstoffe
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WAS SIND

PHYTONAHRSTOFFE?

Phytondhrstoffe wurden im
Zusammenhang mit ihren
antioxidativen Eigenschaften
wissenschaftlich untersucht.

Es zeigt sich, dass ein erheblicher Anteil

der erwachsenen Bevélkerung in Europa
nicht die empfohlene Menge an Obst und
Gemise verzehrt. Dabei ist es wichtig,

nicht nur die empfohlene tagliche
Verzehrmenge an Obst und Gemdtise zu
erreichen, sondern auch eine Vielfalt
unterschiedlicher Sorten zu konsumieren,
um gesunde Erndhrungsgewohnheiten zu
etablieren und zusatzliche gesundheitliche
Vorteile zu ermdéglichen. Es gibt zunehmend
wissenschaftliche Hinweise darauf, dass der
Verzehr farblich unterschiedlicher Obst- und
Gemiisesorten tiber die Gesamtaufnahme
von Obst und Gemise hinaus zusdtzliche
Vorteile fur die Gesundheit der Bevdlkerung
bieten kann. Natirlich vorkommende,
pigmentierte Phytondhrstoffe werden als
bioaktive Pigmente bezeichnet. Sie verleihen
Obst und Gemiise ihre leuchtenden Farben,
die mit unterschiedlichen gesundheitlichen
Vorteilen in Verbindung stehen.






Phytondhrstoffe
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COMPLETE

Entwickelt zur Unterstiitzung
deiner personlichen
Wellness-Ziele, passt dieses
Produkt perfekt in deine
morgendliche Routine.

Sorgfaltig formuliert mit Fiit-NS™, Vitamin C
und Chrom. Fiit-NS™ ist wissenschaftlich
erforscht und enthdlt eine Kombination

aus Vitamin B3 und Phytondhrstoffen aus
Pflanzenextrakten wie Guarana, griinem Tee,
Grapefruit, Trauben und schwarzer Karotte.

Enthdlt 113 % der Referenzmenge an

Vitamin B3 (Niacin), das zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermlidung beitragt.

-

m-
Contient dus phytonutriments
Enthlt Phythonihretoffo
Fairllen

i l-.u-nm

TR
60CAPSULES | KAPSELN
 POIDSNET|NETTOGEWICHT: 42,8 g

Phyto Complete

Ohne Ohne Ol

Stissungsmittel Aromen

zusGtzlichen
Zucker

60 Kapseln, 42,8 g #567K



Verfolge deinen
Fortschritt

Nimm an unserer 21-Tage-Challenge
teil — frage deinen Berater nach
weiteren Informationen.

Phyto Complete

21-Tage Challenge

Nutze diesen Tracker, um jeden
Tag abzuhaken und deinen
Fortschritt zu feiern.

Herbalife?

Phytondhrstoffe
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UNGES ATTIG.TE g

FETTE

Fett in Lebensmitteln wird oft als
etwas Negatives angesehen, doch der
Korper bendtigt bestimmte Fette, um
gesund zu bleiben. Einige Fettsduren
sind essenziell, da der Kérper sie
nicht selbst herstellen kann.

Ungesattigte Fettsduren (z. B. mehrfach ungesattigte

Fettsduren wie Omega-3-Fettsduren) gelten als

gunstiger fur die Gesundheit, da sie dazu beitragen |
kdnnen, den Cholesterinspiegel im Blut im normalen \
Bereich zu halten.” Eine Erndhrung mit einem hohen

Anteil an gesattigten Fettsduren (z. B. aus Snacks oder

tierischen Lebensmitteln) kann zu einem Anstieg des

Cholesterinspiegels im Blut beitragen. Das richtige L -
Gleichgewicht zwischen beiden Fettarten zu finden, ' ‘ |
ist wichtig fur die Erhaltung einer guten Gesundheit.

j=

48 *DHA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung wird mit einer téglichen Aufnahme von
2 g EPA und DHA erzielt. Die ergéinzende tégliche Aufnahme von 5 g EPA und DHA kombiniert sollte nicht tiberschritten werden.






Ungesattigte Fettsduren
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MAX

Enthdlt Omega-3-Fettsduren

Dieses Nahrungsergdnzungsmittel liefert die Omega-3-
Fettsduren EPA und DHA, die zur normalen Funktion des
Herzens', zur Erhaltung einer normalen Sehkraft™ und zur
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion™ beitragen.
Mit der Zugabe von &therischen Olen aus Thymian

und Pfefferminze zur geschmacklichen Abrundung.

375 mg EPA 250 mg DHA

pro Kapsel pro Kapsel

30 Kapseln, 42 g #0043

e 4

ALIFE
@;ﬂﬁgrgmou
Herbahiehn:" s e g ¢ omegr3 €8 O, <

Erhaltung ot
Tind der normaten Sehkratt bel™

v©0

.'-J" APSULES | KAPSELN
Fj\f\ NET | NETTOGEWICHT: $2¢€

* EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung wird mit einer tdglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt . o
** DHA tréigt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und der normalen Sehkraft bei. Die positive Wirkung wird mit einer taghchen Aufnahme von 250 mg DHA erzielt. - e
*** DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung wird mit einer téglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA erzielt. s N
Die ergénzende tdgliche Aufnahme von 5 g EPA und DHA kombiniert sollte nicht tiberschritten werden. J '// . . -
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© Von Friend of the Sea
akkreditiert

Mit einer offiziellen Zertifizierung

fur nachhaltige Fischerei und
Aquakultur ist das in Herbalifeline®
Max enthaltene Fischél von

Friend of the Sea®© zertifiziert

und steht damit fiir dieselben
verantwortungsvollen Werte im
Umgang mit marinen Lebensrdumen.




BALLASTSTOFFE

Ballaststoffe sind eine Form von (nicht verdaulichen)
Kohlenhydraten. Sie kénnen vom Verdauungssystem
nicht aufgespalten werden, sodass ein Grossteil
unverdaut den Diinndarm passiert und dort zum
Stuhlvolumen beitragt. Bestimmte Lebensmittel
liefern eine Art von Ballaststoffen, von denen einige
Bakterien im unteren Verdauungstrakt profitieren.

Obwohl sie ein so wichtiger Bestandteil unserer
Erndhrung sind, liegt die durchschnittliche Aufnahme
unter dem empfohlenen Tagesbedarf von mindestens
25 g fiir Frauen und 30 g fiir Manner. 2 Unsere
ballaststoffreichen Lebensmittel und Getrdnke helfen
dir bei der Steigerung der Aufnahme. Dabei solltest du
sie nur allmdhlich steigern und viel Wasser trinken.

Ref. Stephen AM et al. Nutr Res Rev. 2017 Dec;30(2):149-190
52 "Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhéhung des Stuhlvolumens bei.
2EFSA, Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA Journal, 2010. 8(3): p. 1+62.
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Herbalife?

FIBRE CONCENTRATE
BALLASTSTOFFKONZENTRg

e eismon concentrée en

fre, anvichio en caleium paur
witenit les onzymes digestives
gnvitomine C pour scutenir le
sgtbma immunitaire®.

mit Calelum
aslfentiitzung deer
douungsenzyme und
¥iomin C zur Untarstiitzung
dsInmunsyMems*,

it &

ury
ide ous Stevioblittem)

ounener werrovorumen: 500 ml ¢

BALLASTSTOFF-
KONZENTRAT

Eine kostliche Moglichkeit, die tagliche
Ballaststoffzufuhr zu erhéhen und
Verdauungsenzyme zu unterstiitzen.”

39
Ballaststoffe
pro Portion

Stissstoff 12 keal

aus Stevia-
Blattern

pro Portion

Siisse Orange & 33 Portionen, 500 ml #201K i
v S
Gojibeere Geschmack 9
2

%)

o

o

m

*Ballaststoffkonzentrat enthélt Calcium, das zur normalen 55

Funktion von Verdauungsenzymen beitrdgt.



Ballaststoffe
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DEIN KORPER LIEBT

BALLASTSTOFFE
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- Multi-Ballaststoff-Drink
Eine kdstliche Mdglichkeit, die tagliche
Ballaststoffzufuhr zu erhéhen — einfach mit
- DHE Wasser geniessen oder mit deinem Lieblings-
= | RBALIFE. = Formula 1-Shake mischen.
=" Iuti-Ballaststoff-Drink byt
= | Boisson multi-fibres =
i = - asherte Puivermischanis Tl sin arairaries et Ohne
. e e \o § b2 Ballosctoffe | [ KCnstiche 18 keal
Im&mwmuck \: [;E pro Messlsffel Su:il:tne ?s' pro Portion
MR 6 =
A NTOGENHT | POIDS NET - 204 g © b
— Apfelgeschmack 30 Portionen, 204 g #2554

Beta Heart®

Enthdlt als Hauptbestandteil
OatWell® Hafer-Beta-Glucan, zur
Senkung’ oder Aufrechterhaltung™

HERBALIFE inspi i
e des Cholesterinspiegels im Blut.

Mische einfach 1 oder 2 Messl&ffel
mit Wasser, Fruchtsaft oder deinem
Lieblings-Formula 1-Shake.

Beta Heart.

._“-ml base de bita-glucone d'avoine
intenie lo taux deo

Ohne
kiinstliche
Stissungs-
mittel

39
Ballaststoffe
pro Messloffel

25 keal

pro Messloffel

Vanillegeschmack 30 Portionen, 229 g #0267

* Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesteringehalt im Blut. Ein hoher Cholesterinwert gehdrt zu
den Risikofaktoren fiir die koronare Herzerkrankung. Eine positive Wirkung wird mit einer téaglichen Aufnahme
von 3 g Hafer-Beta-Glucan erreicht. HINWEIS: Die koronare Herzerkrankung hat mehrere Risikofaktoren
und die Anderung eines Risikofaktors kann oder kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

** Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Eine positive Wirkung wird mit einer taglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucan aus Hafer,

F : Haferkleie, Gerste oder Gerstenkleie bzw. aus Gemischen dieser Getreide erreicht.

Ballaststoffe
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Ballaststoffe
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MICROBIOTIC
MAX

Microbiotic Max wurde entwickelt, um dir eine

Kombination aus Ballaststoffen zu bieten, mit 2 Milliarden
koloniebildende Einheiten lebender Bakterien (KBE) pro
Portion. Es enthdlt keine Stissungsmittel, Farb- oder
Konservierungsstoffe und muss nicht im Kiihlschrank
aufbewahrt werden, ist also perfekt geeignet flir unterwegs.

(§ HERBALIFE

W NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

anve des ferments lctiques » mit Michssurebatierlen

» Contient 2 milliards de bactéries vivantes
(UFC) par portion

» Riche en fibms

= Die Farmulierung enthélt 2 Milkarden
Lebendbakterien (KBE} pro Portion

* Hoher Ballaststoffgehalt

A cansommner de prélirence mant be | ranio e It 1 volr sudeisous de b beite . o
Mirdedtens haltbar bis; Losrunimer: sehe Fackingrmerste .

20 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN @
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 409 (203 2g) ©

ALRLELAURARRNGE "RURGEEE

Hoher .
Gehalt an Enthdilt

Ballaststoffen Bakterien

Vanillegeschmack 20 Portionspackungen x 2 g, 40 g #173K

Wenn du Microbiotic Max in deinen Shake mischen mdchtest, bitte erst nach dem Mixen hinzugeben und Fliissigkeiten
mit einer Temperatur von unter 25°C verwenden, um die Produktwirksamkeit nicht zu beeinflussen.

Ballaststoffe
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60

GETRANK

Wasser macht etwa 60 %

des Koérpergewichts eines
Erwachsenen aus' und ist fiir
viele Funktionen lebenswichtig,
wie z. B. die Regulierung

der Kérpertemperatur

sowie die Unterstiitzung
normaler korperlicher und
kognitiver Funktionen.’

Eine ausgeglichene Flissigkeitsbilanz ist
essenziell fiir das Wohlbefinden. Dabei
kommt es auf mehr an als nur darauf, genug
zu trinken — entscheidend ist auch, wie und
wann Flussigkeiten sowie wasserhaltige
Lebensmittel in den Alltag integriert werden.
Sie tragen dazu bei, dass man sich von innen
heraus rundum wohlftihlt. Wasser ist dafur
die beste Wahl, doch auch Krdutertees,
Fruchtsafte und sogar wasserreiche
Lebensmittel leisten einen wertvollen

Beitrag zur taglichen Flussigkeitszufuhr.

" Petraccia L et al. Clin Nutr. 2006 Jun;25(3):377-85
*Um die angegebene Wirkung zu erzielen, solltest du tdglich mindestens 2 Liter Wasser aus allen Quellen zu dir nehmen.






ALOE-
SORTIMEN

Eine weitere Moglichkeit, wie du

auf deinen Flissigkeitshaushalt : N
achten kannst, ist, dein Wasser |
zu aromatisieren. Probiere \ A /’r

Herbalife AloeMax mit 97 % ' o
Aloe-Vera-Saft, der dein Getrdank

mit dem dezenten Geschmack ”

von Aloe Vera verfeinert. i

X

Getrénke

o
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ERBALIFE
UTR ITION,

1% de jus d'aloe vera pur
letrinkekonzentrat

i1% reiner Aloe Vera Saft
« e contient aucum colorant,
dddcorant ou ardme artificiel
+ it keine Farb- und
Aroerastoffe sowie

Boisson concentrée

f Bolsson concentrés 32l vera

alaloe vera
Aoe Vera

floe Vera

et konzemrat Getrankekonzentra
= R ﬁtkul calories

AloeMax

Unsere handverlesenen Aloe-Bldatter werden
sorgfdltig ausgewdhlt.

Ohne

Ohne

97 % 2 keal Kinstlich Sussstoffe
Aloe-Vera-Saft pro Portion Zns iche oder
romen Farbstoffe

473 ml #1196

Aloe Vera
Getrdankekonzentrat

Verleiht deinem Wasser einen erfrischenden
Geschmack, der dir dabei helfen kann, jeden
Tag genug zu trinken.

Mangogeschmack 473 ml #1065
Original 473 ml #0006

Getrdnke
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w



KANN HEISS

ODER KALT

GENOSSEN
WERDEN

W &

\ - % v p - -
| Werde moréﬂens mit einem ’ \ L
: 7
-

~ erfrischenden Krdutergetréink wach,
das 50 mg Koffein" enthdlt.

cpai
i
i

' 4

\

—

R M L b B s et 4 S

Getrdnke

(o))
F

* Hoher Koffeingehalt. Fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (25 mg/100 ml)
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Isant-Krautergetrank
It Tee-Extrakten
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Zitronengeschmack 30 Portionen, Mango 60 Portionen,
51g #167K Drachenfrucht 102 g #330K
Geschmack

r boisson instentankd

Boisson instantanée & base dethéet
destiaits vegetaux
hstant-Krautergetrank mit Tee-Extrakian

B
e

AR NVINEYERn

LERTE &)

Himbeergeschmack 30 Portionen, Pfirsichgeschmack 30 Portionen,

51g #168K 51g #169K

Instant-Krautergetrénk
mit Tee-Extrakten

Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe —
einem traditionellen schwarzen Tee, und Grlintee
mit Extrakten aus Hibiskus und Kardamom.

Kalorien- Ohne Zucker-
arm zusatz

Klassisch 30 Portionen, 51 g #165K
60 Portionen, 102 g #166K

Getranke
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FIT & AKTIV

Egal, ob du gemiitlich joggst oder
Leistungssport betreibst — das Herbalife2k
Sportsortiment bietet dir die Produkte, die
du brauchst, um dich optimal auf Training
und Regeneration vorzubereiten.

Die Herbalife2t Produkte werden chargenweise von einer
unabhdngigen Institution auf verbotene Substanzen getestet.
Weitere Informationen findest du auf dem Produktetikett.
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SPORT

BANNED
SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH
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STELLE DIR DEIN
HERBALIFE24®-

PROGRAMM
INDIVIDUELL
ZUSAMMEN

CREATINE+

HYDRATE

LIFTOFF MAX

CR7 DRIVE

PROLONG GEL

REBUILD STRENGTH
ACHIEVE PROTEIN RIEGEL

RESTORE

SPORT
BANNED

SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH

WAHREND
VOR DEM DES NACH DEM ABENDS

SPORT SPORTS SPORT

Diese Empfehlungen basieren auf optimalen
Anwendungszeitpunkten, kdnnen jedoch individuell an
persdnliche Bedirfnisse und Trainingspléne angepasst
werden. Die empfohlene tégliche Verzehrmenge

sollte nicht Uberschritten werden. Bitte beachte

fiir alle weiteren Informationen das Etikett.

Fit & Aktiv
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UNTERSTUTZE
DEINE LEISTUNG"

Herbalife24 Creatine+,
deine ideale Ergadnzung
fiir jeden Tag.

HERBALIFE

CREATINE+ o

.-'-’ NFLAVOURED




SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH

Herbalife2l:
Creatine+

Unterstiitze deine Performance*-
und Wellness-Ziele

Die einzigartige Zusammensetzung enthdlt zusdtzlich
B-Vitamine (Vitamin B6 und B12, Niacin, Riboflavin, Thiamin
und Pantothensdure) sowie Calcium, die zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragen. Calcium tragt zudem zu einer
normalen Muskelfunktion bei, wéhrend Vitamin B6 und B12 zur
normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

39
Kreatin pro B-Vitamine
Portion

Geschmacksneutral #488K

*Kreatin steigert die kdrperliche Leistungsfdhigkeit bei aufeinanderfolgenden, kurzzeitigen, hochintensiven
Ubungen. Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein.
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LIFTOFF®
ZUR UNTERSTUTZUNG
DEINES WORKOUTS

Intensiviere dein Workout mit LiftOff
Max — ein zuckerfreier Getrdnkemix,
der Koffein und die Vitamine B6, B12
und C enthidilt, die zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung beitragen.

HERBALIFE

]

LIFTOFF.»
max

MELANGE POUR BOISSON AVEC DE LA CAFEINE ET DES VITAMINES
GETRANKEMIX MIT KOFFEIN UND VITLMINEN

ALK R

* \"1

SARAAN,

SRR

. 10 COMSFRIES. | TABLETTEN
FORDS NET | METIOGRIACHT, €5 5 10 14,5 g} ©
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Herbalife2k LiftOff Max

L]
L , LiftOff®
Fiihle dich erfrischt und geniesse den herben,
spritzigen Grapefruit-Geschmack. Nimm es am Eine kalorienarme Energie-Brausetablette mit
besten vor dem Sport zu dir. Koffein und wichtigen Vitaminen.

Keine
kiinstlichen
Farbstoffe

oder Aromen

75 mg
Koffein
pro Portion

180 mg 10 keal

Koffein pro
Portion*

pro Portion

Grapefruit Geschmack 10 Portionspackungen, je Zitrone-Limonegeschmack 10 Brausetabletten, je
4,2 g, 42 g #192K 4,59, 45 g #3152
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* Hoher Koffeingehalt (72 mg/100 ml). Fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen.
LiftOff: Enthéilt Koffein (30 mg/100 ml). Nicht empfohlen fiir Kinder und Schwangere.




HERBALIFE

HYDRATE

4 ELECTROLYTIQUE SANS CALORIES POUR LES ATHLETES  *
EKT!

ANK FUR ATHLETEN
aiTT

e ader R—

20 SACHETS TUBE (DE 5.3 g)

20 PORTIONSPACKUNGEN (JE 5,3 a

POIDS NET | NETTOGEWICHT: 106 g (20 x 5,3 g) €

Herbalife2i4 Hydrate

Kalorienfreies Elektrolytgetrank zur
Unterstttzung der Flussigkeitszufuhr. Enthdlt pro
Portion 100 % der Referenzmenge an Vitamin C
und ausserdem essenzielle B-Vitamine (B1, B2 und
Pantothenséure), Calcium und Magnesium.

270
mOsmol/kg

Geschmacksrichtung 20 Portionspackungen x 5,3 g, 106 g #1433
Orange
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Herbalife2l
Prolong Gel

Unterstiitze dein Workout
und erreiche deine Ziele.

Herbalife24 Prolong Gel ist das optimale, verzehrfertige
Nahrungsergdnzungsmittel. Es enthdlt eine leicht absorbierbare
Mischung aus Kohlenhydraten im idealen Glukose-zu-Fruktose-
Verhdltnis von 1:0,8. Es liefert 30 g Kohlenhydrate pro Portion, die
schnell und leicht vom Kérper aufgenommen werden. Der perfekte
Begleiter, um dich bei langen Trainingseinheiten auf Kurs zu halten.

Vitamin B12

& Thiamin

Erdbeer Geschmack 10 Portionspackungen, 45 g pro Portion #402K

BANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH
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Cristiano Ronaldo -
Herbalife Global Nutrition Partner

Fit & Aktiv
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HERBALIFE

HERBALIFE

TiLCTROUMG|

POIDS HET | NETTOGEWICHT:
210g(10x 27 g) £

GEZDRIVE

Unterstitze dein Training mit CR7 Drive, einem
wissenschaftlich formulierten Kohlenhydrat-
Elektrolyt-Getrank, das in Zusammenarbeit mit
Cristiano Ronaldo entwickelt wurde. Mit Agai-Beeren-
Geschmack kombiniert CR7 Drive eine Kohlenhydrat-
Elektrolyt-Lésung mit den Vitaminen B1 und B12.
Kohlenhydrat-Elektrolyt-L&sungen tragen dazu

bei, die Ausdauerleistung bei ldnger andauerndem
Ausdauertraining aufrechtzuerhalten und verbessern
die Wasseraufnahme wahrend kérperlicher Belastung.

249 mg 142 mg
Natrium’ Magnesium’

Acai-Beeren Geschmack 20 Portionen, 540 g #1466
Acai-Beeren Geschmack Portionspackungen 10x 27 g, 270 g #1467

* Pro Portion
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HERBALIFE

HERBALIFE

REBUILD
STRENGTH

REBUILD
STRENGTH g

NET WEIGHT: 50g £

Herbalife2l
Rebuild Strength

Ein hochwertiger Shake fiir die Erholungsphase’
nach dem Krafttraining mit hohem Proteingehalt
und Eisen. Protein trégt zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse bei. Eisen tragt zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

259
Protein

20 Portionen, 1000 g #403K

Schokoladengeschmack
7 x50 g, 350 g #486K

Schokoladengeschmack Portionspackungen

* Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer kérperlicher Betétigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur
und der Glykogenvorrdte in der Skelettmuskulatur fiihrt, zur Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive
Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Kérpergewicht aus allen Quellen in einzelnen Dosen
in den ersten 4 Stunden und spétestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr intensiven und/oder sehr langen kérperlichen
Betdtigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur und der Glykogenvorréte in der Skelettmuskulatur fiihrt, erreicht.
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Angaben beziehen sich auf eine Portion
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KRAFT UND
ERFOLG

Fit & Aktiv
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NACH DE
SPORT

Eine praktische Leckerei
nach korperlicher -
Aktivitat mit21g
Protein pro Portion,
das zur Zunahme

und Erhaltung von
Muskelmasse beitragt.

M,

Herbalife2k
Achieve Protein Riegel

Diese Riegel gibt es in zwei verlockenden
Geschmacksrichtungen: reichhaltiger m HERBALIFE
Dark Chocolate Geschmack und kdstlicher
Chocolate Chip Cookie Dough. Sie sind frei m
von kiinstlichen Aromen und Farbstoffen und
zudem fir Vegetarier geeignet! QEF‘JR’E%%ROTEINEE

PROTEIN RIEGEL

ACHIEVE -
BARRES PROTEINEES
PROTEIN RIEGEL

21g Informed
Protein Sports
pro Riegel zertifiziert

Fir Vegetarier
geeignet

Dark Chocolate 6 Riegel, je 60 g #150K
Geschmack 5
Chocolate Chip Cookie 6 Riegel, je 60 g #149K ) s w——
Dough Geschmack

SERBALIFE

Fit & Aktiv
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Herbalife2k Restore

Ein Nahrungsergdnzungsmittel fur die

Nacht. Mit 200 mg Vitamin C, zusdatzlich

zur empfohlenen Tagesdosis, um die
HERBALIFE normale Funktion des Immunsystems

wdhrend und nach intensiver
_ korperlicher Bewegung zu erhalten.

RESTORE .
COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE 0
GSERGANZUNGSMITTEL MITPilTE .
dlirunce ovont e/ susies 1 717 Lactium®
e bt Lcanummar, sishs Facirpr=t!
30 GELULES | KAPSELN
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 24"

30 Kapseln, 21,4t g

Nimm Restore im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erdhrung sowie eines
gesunden Lebensstils ein. Verzehre es gemdss den Angaben auf dem Etikett.

Fit & Aktiv
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E R FO LG. Mehr als 120
Sportteams, Athletinnen
und Athleten weltweit

KOM MT nutzen Herbalife2k

VON INNEN Sz

zu unterstiitzen.

LUG OCSISVWANS
VOLLEBALL  GMURMDIEN

NG
ENRCIEIG

W .
VOLLEYBALL I
PARTENAIRE NUTRITIONNEL OFFICIEL

Fit & Aktiv
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BEAUTY

Entdecke eine Beauty-Kollektion,

die dich von innen und aussen
unterstiitzt. Unser Sortiment vereint
modernste Wissenschaft mit sorgfiiltig
ausgewdhlten Inhaltsstoffen und
wurde entwickelt, um ein gesund
aussehendes Hautbild zu erhalten

und gleichzeitig krdaftiges, gesund
aussehendes Haar zu unterstiitzen.

Jede Formulierung wurde mit den wesentlichen Beauty-
Bediirfnissen im Blick entwickelt und hilft dabei,
Ausstrahlung und Leuchtkraft zu férdern, Feuchtigkeit
zu bewahren und die Hydration zu erhalten sowie
langfristig zu einem gesund aussehenden Hautbild
beizutragen. Mit durchdacht entwickelten Produkten,
die reinigen, schiitzen, mit Feuchtigkeit versorgen und
revitalisieren, fligt sich unser Sortiment harmonisch

in deine tagliche Routine ein — fur effektive Beauty-
Lésungen, auf die du dich jeden Tag verlassen kannst.






BRIGHTNESS &
ILLUMINATION

Erneuernder Gelo
Gesichtsreiniger

Ein sanfter Reiniger, der einen milden, leichten
Schaum bildet und Make-up, Unreinheiten sowie
liberschissigen Talg effektiv entfernt, ohne die
Haut auszutrocknen.

unS/1H

Fur
verschiedene
Hauttypen
geeignet

Hilft, das

Reinigt sanft Hautbild zu

GEL NET
RE erneuern

#511K

10 % Niacinamid Serum

Ein wasserbasiertes Serum, das deine Hautbarriere
starkt und deine Ausstrahlung intensiviert — flir
einen gesund aussehenden, strahlenden Teint.

UIMS/TH

10 % Gleicht den Steigert die

Niacinamid Hautton aus Ausstrahlung

#508K
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MOISTURE &
HYDRATION

Pflegende Hand-
und Koérperlotion

Eine leichte, pflegende Hand- und Kérperlotion,
die deine Haut weich macht und fiir 24 Stunden
mit Feuchtigkeit versorgt.
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Macht die
Haut weich
und glatt

Ganztdgige
Feuchtigkeits-
versorgung

Leichte

Textur

#514K

Tagescreme fiir strahlende
Demnéchst Haut mit SPF 30

erhdltlich

Eine feuchtigkeitsspendende Tagescreme mit
Lichtschutzfaktor 30. Schiitzt vor UVA- und UVB-
Strahlen und hinterl@sst die Haut hydratisiert,
geschmeidig und geschiitzt.

Feuchtigkeits- Hilft, die Haut

spendende taglich zu
Formel schiitzen

#538K
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HEALTHY AGEING

Pflegende Augencreme

Eine schnell einziehende, leichte und nicht fettende
Creme, die auf Falten um das Auge herum abzielt.

Hilft, den
Bereich unter
dem Auge zu
glatten

Leicht & nicht Zielt auf feine

fettend Falten ab

#515K

Ultimate Tension Creme

Eine reichhaltige, samtige Gesichtscreme, die
acht Stunden lang Feuchtigkeit spendet und die
Hautelastizitat verbessert.

Hilft, die
Elastizitat zu
verbessern

Reichhaltige,
samtige Textur

8 Stunden

Feuchtigkeit

#513K

Revitalisierende
Nachtcreme

Erfrischt und revitalisiert Gber Nacht und
unterstitzt ein glatter aussehendes Hautbild, um
sichtbare Zeichen der Hautalterung zu reduzieren.
Enthdlt keine zugesetzten Duftstoffe.

Hilft,
Anzeichen der
Hautalterung zu
reduzieren

Healthy Ageing

Uber-Nacht-
Feuchtigkeits-
versorgung

Unterstiitzt die

Hauterneuerung

#539K
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Reinigende Lehm-
Maske mit Minze

ifying Mint
Diese reichhaltige, cremige Tonmaske Plcj:r;gy;rﬁask
kombiniert natiirliche Inhaltsstoffe mit der Mioka KaBapiopou pe
absorbierenden und straffenden Wirkung ApytAo kat Mévta

von Bentonit-Ton, um Schmutz zu entfernen
und Uberschussiges Ol aufzunehmen.

Ein Hauch von griiner Minze und Rosmarin

belebt die Sinne und hinterlasst die

Haut weicher und glatter. Getestet, um 0 ml © 44 oz
bereits nach nur einer Anwendung das i
Erscheinungsbild der Poren zu verbessern'.

LI Y

Enthailt Vitamine B3,
pflanzliche CundE
Inhaltsstoffe !

Erfrischende

Aloe Vera

Fiir normale bis fettige Haut geeignet 120 ml #0773
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* Getestet an 31 Frauen im Alter von 20-t4 Jahren, visuelle Ergebnisse von Experten bewertet.




Collagen Skin Booster

Eine reichhaltige Quelle von Kollagenpeptiden,
auch Verisol®P genannt, die erwiesenermassen
Augenfalten reduzieren und die Hautelastizitat
innerhalb von 4 Wochen verbessern sowie
dazu beitragen, das Erscheinungsbild von
Cellulite zu mindern — mit ersten sichtbaren
Ergebnissen nach 3 Monaten. Eine
professionelle Nahrstoffversorgung fiir deine
Haut mit 9 Vitaminen und Mineralstoffen, die
unter anderem zur Unterstiitzung normaler
Haut, Haare und Nagel beitragen.”

Ergebnisse

Natdirliche
nach

4 Wochen**

Aromen

Erdbeer- und 30 Portionen, 171 g #076K
Zitronengeschmack

Verisol® P und bioaktive Kollagenpeptide sind Marken der Gelita AG.

* Biotin, Jod, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Biotin, Selen und Zink tragen zur
Erhaltung normaler Haare bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Négel bei.

** Ergebnisse hinsichtlich Augenfaltchen und Hautelastizitét nach 4 Wochen sichtbar, erste Ergebnisse
zur Reduzierung der sichtbaren Zeichen von Cellulite nach 3 Monaten.
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ALOE FUR HA

UND HAUT

Mit Pflanzenextrakten angereichert

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
WYDRATE ET ADOUCTT

250 ml € 8.5 fl 0z

Herbal Aloe
Waschlotion

Spendet Feuchtigkeit gegen trockene
Haut, mit dreifachem Seideneffekt.

Enthdlt milde, pflanzenbasierte
Reinigungsstoffe und dreifach seidige
Feuchtigkeitsspender, die nachweislich
helfen, Trockenheit zu lindern und deine
Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

iy Sanfte

Reinigung

Pflanzliche
Extrakte

Trockenheit
zu lindern

250 ml #2561

Herbal Aloe
Pflegegel

Mit Aloe Vera angereichert sowie mit
hautpflegenden pflanzlichen Stoffen
— fiir mehr Pflege und Feuchtigkeit

Parfiimfreie Rezeptur

Sanfte

Aloe Vera Feuchtigkeits-
versorgung

200 ml #2562

@rEnEANEE

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURSE
APAISE BT HYDRATE

200 ml € 6.7 fl oz



Herbal Aloe
Kraftigendes Shampoo

HERBALIFE . . . . . .
NUTRITION Hydrolisiertes Weizenprotein hilft, dein Haar zu
gREmAL Ao I schiitzen und zu kraftigen.”

STRENGTHENING

SHAMPOO Hydrolisiertes | [ Hilft, das Haar Schiitzt vor
| SHAMPOING Weizenprotein zu starken Haarbruch®
| FORTIFIANT

| MOURIEH & WYDRATE
MOURRIT KT HYORATE

250 ml #2564

| 250 ml € 8.5 fl o

Herbal Aloe
Kréaftigender Conditioner

HERBAL ALOE

Krcftigt die Haarstrdhnen — nach STRENGTHENING
. . . . CONDITIONER
nur einer Anwendung fiihlen sich die

. am APRES-SHAMPOING
Haare weicher und seidiger an. FORTIFIANT

NOURTSH & PEOTECT
NOURRIT BT PROTESE

Macht das
Haar weich
und glatt

Fortschrittliches Starkt die

Weizenprotein Haarstruktur

250 ml € 8.5 fl oz

250 ml #2565

Forschungsergebnisse:

VORHER NACHHER

Stark beschédigte Wesentliche
Kutikula-Struktur. Verbesserung der

[ —— Kutikula-Struktur.

*Bei Anwendung von Shampoo und Conditioner im Vergleich zu unbehandeltem Haar. Die Ergebnisse basieren auf einer Studie
zu Kréftigung und Haarbruch. Es handelt sich um einen Durchschnittswert aus einem Kdmmbarkeitstest, der von einem
unabhdngigen Forschungslabor an ,geschédigten” Haarstréhnen durchgefiihrt wurde. Die Anzahl gebrochener Fasern wurde
zwischen unbehandeltem Haar und Haar verglichen, das mit dem Shampoo und dem Conditioner behandelt wurde.




SEI DEIN
EIGENER CHEF
MIT EINER MARKE,

DER DU VERTRAUEN
KANNST

v Niedrige Startkosten
Rabatt auf Produkte

Sei Teil einer inspirierenden
Community

Hilf Menschen, besser zu leben

Umfassende Schulungs- und
Trainingsmdglichkeiten und
Unterstiitzung durch deinen Berater

.

Herboalife? &S

Kontaktiere mich heute, AU S
um mehr zu erfahren: 1 OO %
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